Atender significa
prestar atencion
completa, no
fragmentada ni
parcial, es decir,
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Una cosa es la auto-consciencia,
otra es la consciencia sin yo

Para ser consciencia somos introducidos en una dimensién
completamente desconocida. Tenemos que entrar en el caos,
pues el Ser destruird todos nuestros conceptos, nuestras matematicas,
nuestras légicas, nuestras filosofias... simplemente nos destruira
completamente. La dimension es la eternidad.

En la dimensién vertical el tiempo carece de importancia.
Saltamos dentro del abismo.

En la superficie somos como la ola luchando contra el océano, como
la hoja luchando contra el arbol, como nuestra mano luchando
contra nuestro cuerpo. ¢Contra quién estamos luchando?

Todo lo que se haga fortalece al ego. No necesitamos luchar
contra la corriente, solamente dejarnos llevar por ella. El rio
se dirige hacia el océano ¢para qué luchar? Movernos con el rio,
hacernos uno con él. La rendicién es la clave de la meditacién,
la voluntad es la clave de la religion.

(N J

4 )
Cuando el cuerpo pierde sus limites, cuando se vuelve algo

vaporoso, cuando deja de ser sustancial y sélo la energia queda en
un ritmo sutil, nos sentiremos como si no existiéramos.

Todas las cosas de este mundo son insignificantes; no son mas que
semillas de dolor. Las ensenanzas pequenas nos conducen a la
accién; uno debe solamente seguir las grandes ensenanzas.
Las grandes ensefnanzas no nos muestran como actuar,
sino como ser.

En cuanto nos volvemos consciencia, todo lo que pertenece al
mundo de la oscuridad desaparece. Antes de ser consciencia no
podemos amar, sencillamente porque no existimos todavia.

Cuando dormimos profundamente y alguien nos despierta
¢este despertar es un proceso gradual? El despertar es repentino.
O estamos dormidos o estamos despiertos, no hay grados.
No podemos decir que estamos en un 10 por ciento o en un
20 por ciento despiertos; si nos damos cuenta de que alguien
nos llama es que estamos ya despiertos.

El amor tampoco se puede graduar. O se ama o no se ama.
El amor, la muerte, la vida, todos ellos suceden repentinamente.
Un nifio nace o no nace.

4 )
La meditacién consiste en Para buscar la verdad hace
darse cuenta del pensamiento falta, no un mero impulso
ocasional e improvisado, sino
més bien una sostenida y
continua observacién,
no en una direccién
determinada sino una total
comprensién de la vida.

N Krishnamunrti y,

y del sentimiento, sin
corregirlos nunca, no decir
nunca si es bueno o es malo,
no justificarlos nunca, sino
observar y avanzar con ellos.

4 )

“Dios solamente
espera de ti una cosa,
y es que salgas por
completo de ti
mismo, en tanto eres
un ser creado; y que
dejes a Dios ser
Dios en ti”.
Maestro Eckhart

La entrega es saber que no somos
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El secreto

Por Camilo Guerra

Cuando desenmascaramos al mundo, cuando compren-
demos que solo tiene el valor de una construccion men-
tal, es ese el momento en que debemos esperar el “zar-
pazo” del estafador descubierto.

La mentey el ego dejan un campo arrasado, la frustracion
es total (“... vengan a mi los agobiados™).

El “padre de la mentira” actuara, el comediante brindara el

Pensamiento
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ultimo acto de la tragicomedia denominada “Tlusion, es-
peranzay sueio”.

Ahora atraemos lo real. Despertar... terminamos... nos
vamos... gracias por nada.

“No teman, Yo venci al mundo”.

Estamos secretamente muertos para el mundo, ces6 la mente,

cesaron los pensamientos... ja vivir! y

En estas direcciones puede retirar «Derecho Viejo»

Libreria Claretiana- Lima 1360 - Rodriguez Pefia 898 - Araoz 2968
Libreria Marista - Callao 224

Libreria Patria Grande - Rivadavia 6369

Libreria La Guadalupita - Av. Avellaneda 3918
Cobla Electricidad - Av. Nazca 2732

Maxikiosco - Lacarra 808

Centro Médico Versalles - Juan B. Justo 9350

El Jardin de los Angeles - Av. Corrientes 1680 1° Piso
Dietética Alice - Balbin 3715

Dietética Argentina- Olazabal 5336

Libreria y jugueteria Chon - Av. Alvarez Jonte 4692
Editorial Dunken - Ayacucho 357

Dietética Noemi - Cramer 3565

Feria de ropa - Combate de los Pozos 620
Panaderia Anabella - Cervifio 3379

Tu vida sana - Av. Triunvirato 4405

De esto y aquello - Serrano 1321

Agencia de Viajes Inmotur - Lope de Vega 2082
Optica Stivak - Cosquin 16

Dietética - Federico Lacroze 3288

Peluqueria - Urquiza 1203

Zona Norte
Escobar: Dietética Belén - Tapia de Cruz 910

Olivos: Biblioteca Popular de Olivos - Maipu 2901
P. Podesta: Panaderia La Florida - Pte. Peron 9806
Pilar: Masajes Terapéuticos - Tucuman 669

S. Fernando:
San Isidro:

Libreria Claretiana - Constitucion 938

Inmobiliaria Estela Vorro - 25 de Mayo 584

Vte. Lopez: Dietética Naturvida - Roca 1489

Zona Sur

Farmacia Petrucci - San Martin 199
Ortopedia Héctor Cazorla - Calle 101 N° 588

A. Korn:
Berazategui:

Burzaco O.: Atelier Palau - Mitre 447 ¢/Alem y Alcorta

Dietética Abuela Rosa - Mitre 263
La Plata: Libreria Claretiana - Calle 51 N° 819
L. de Zamora: Libreria Claretiana - H. Yrigoyen 8833
Luis Guilldn:
Mte. Grande: Remis Las Heras - Las Heras 48

Val. Alsina: Dietética Olga - Ricardo Balbin 612
V. Dominico: Almacén Jorge - Oyuela 701

Zona Oeste

Caseros: Lib. La cueva - Av. San Martin 2771
Castelar: Cobla Electricidad - Av. Arias 3437

Lib. La Recova - M. Irigoyen 430

Video Time - Almafuerte 2411

Nva. Lib. Alemana - Bmé. Mitre 2466

Lib. La cueva - I. Arias 2354

Merc. y Lenceria Zoe - Sta. Rosa 2011

Kiosko Betty - Salcedo 2099

Topacio Arte-sano - Rivadavia 20050, Loc 28

Alm. natural Semillas Vitales - Avellaneda 915

F. Alvarez: Maxikiosco El Zurdo - Sanabriay P. Rico

Ing. Maschwitz: Vivero Sunny - Falucho 1429 -Frente a la plaza

San Andrés: Biblioteca Carlos Serraz - San Lorenzo 3169

La dietética de San Isidro - Cosme Beccar 229

Tienda y Merceria Hilda - Calle 55, ¢/ 158y 159
Burzaco: Farmacia La Rotonda del Vapor - Av. Espora 4095

Fcio. Varela: Bibliot. D. F. Sarmiento - Espafia esq. Boccussi

Santeria de Schoenstatt - José Hernandez 251

Quilmes O.: Alm. Naturista La Aldea - Andrés Baranda 1056
Taller de Creaciones Populares - Av. Calchaqui 1027

Provincia de Buenos Aires
Libros Adagio - Av. Soarez 80 - Chivilcoy
José Cupertino - Catamarca 1645 - Mar del Plata
Libreria Don Bosco - Belgrano 4802 - Mar del Plata
Farmacia - Calabria 9131- Mar del Plata
Kioskito de Santi - Montevideo 1010 - Sta. Clara del Mar
Kiosco La Nube - Algorta y Rotonda - Sta. Clara del Mar
Cobla Electricidad - Tel.: 022-93-453311 -Av. Del Valle esq.
Lisandro de la Torre - Tandil

Dietética Suelto & Natural - Av. Avellaneda 1098 - Tandil
Peluqueria La casita de Any - Constitucion 912 - Tandil
Panaderia El Molino - Sarmiento 933 - Tandil
Hotel Boulevard - Venezuela 1089 esq. Av. Espora - Tandil

Provincia Corrientes
Biblioteca Francisco Madariaga - Santa Rosa
Provincia Misiones
Farmacia Santa Maria -Alvear 1011- Apdstoles

Provincia Neuquén
Morgana Libros - Av. Arrayanes 262, Loc. 8 - V* La Angostura
Libreria San Pablo - Av. Argentina 162 - Neuquén

G. Rodriguez: Casa de Comidas Brenda - Acceso
Oeste Colect Sur, Km 45,8

Video Club - Pte. Perén 228
Lib. Marcos - 25 de Mayo y Pueyrredon
Resto-bar La Rueda - Rivadavia 15998
Dietética La Aldea - Rivadavia 16107
Dietética La Pradera - Jauretche 943
Regaleria Alimey - Jauretche 1490
Cobla Electricidad - Av. Roca 845
Lib. Santa Teresita - Zufriategui 830,

loc. 2, Gal Centenario
Dietética Los Girasoles - Soler 54
Dietética A tu Gusto . Zufriategui 996
Casa Lopez - Av. San Martin 3566
Kiosco Marianito - Lorenzo Casei

esq. Montevideo
Parque Gas - Av. San Martin 2435
Libreria Hadas - Asconape 139
Libreria Claretiana - San Martin 379
Almacén El Barquito - Belgrano 308
Libreria Nuevo Mundo - Brown 1482
Casa Franceschino - Bme. Mitre 822
Vergara Cristales - Vergara 202
Farmacia Hualfin - Hualfin 2063
Cent. Yoga Shamballa - Pueyrredon 56
Dietética Hogar Verde - Pueyrredon 54
Eva Decoraciones - Av. de Mayo 2143
Cons.Odontologico Dr. Jorge Merlo -

Lambaré esq. Limay
Electricidad Padua - Belgrano 295
Kiosco Hortensia - Lambaré 1630
Libreria Sin orillas - Noguera 311 Loc 4
Farmacia Comastri - Zarate 260
Atelier Iluminacion - Noguera 265
Libreria Claretiana - Ignacio Aricta 3045
Dietética Namaskar - Aricta 543
Maxikiosko - Belgrano 577
Libreria del Santuario - Av. La Plata 3757
Almacén - Julian de Charras 3645
Papeleria Com. Fabi - Lamadrid 1793
Dietética Namaskar - Aricta 543
Almacén - Julian de Charras 3645
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Ituzaingo:

L. del Mirador:
Lujan:

Merlo:
Moreno:
Morén:

R. Castillo:
Ramos Mejia:

S. A. de Padua:

San Justo:

San Miguel:
Stos. Lugares:
Stos. Tesei:
V. Ballester:
V. Luzuriaga:
Villa Tesei:

Cdoémo descubrir
nuestra verdadera
esencia

Por Eckhart Tolle

Gnothi Seauton - Condcete a ti mis-
mo. Estas eran las palabras que apare-
cian inscritas en la entrada del templo
de Apolo en Delfos, sede del oraculo
sagrado. Los habitantes de la Antigua
Grecia visitaban al oraculo con la espe-
ranza de descubrir lo que les deparaba ¢l
destino o lo que debian hacer en una
determinada situacion. Es probable que
la mayoria de los visitantes leyeran esas
palabras al ingresar al templo sin darse
cuenta que apuntaban a una verdad mas
profunda que cualquiera otra que el ora-
culo les pudiera indicar. Quizas también
hubiera pasado desapercibido para ellos
el hecho de que, independientemente de
la magnitud de la revelacion o de la exac-
titud de la informacidn recibida, en ulti-
mas, de nada les serviria ni los salvaria
de la infelicidad y del sufrimiento pro-
vocado por ellos mismos si no encon-
traban la verdad oculta en ese imperati-
vo de “Condcete a ti mismo™. Lo que
esas palabras implican es lo siguiente:
antes de hacer ninguna otra pregun-
ta, primero debemos hacer la pregun-
ta mas fundamental en la vida:
. Quién soy?

Las personas que viven en la incons-
ciencia (y muchas permanecen en esa
inconsciencia, atrapadas en el ego du-
rante toda la vida), se apresuran a res-
ponder esa pregunta: hablan de su nom-
bre, ocupacion, historia personal, la for-
ma o ¢l estado de su cuerpo, y de cual-
quier otra cosa con la cual se identifi-
can. Otras parecerian mas evoluciona-
das al decir que son espiritu o almas in-
mortales. ;Pero realmente se conocen a
si mismas, o apenas han adoptado algu-
nos conceptos de visos espirituales como
parte del contenido de sumente? Cono-
cernos a nosotros mismos no es limi-
tarnos a adoptar una serie de ideas o
creencias. En el mejor de los casos, las
ideas y las creencias espirituales son
pautas importantes, pero rara vez encie-
rran el poder para desalojar los concep-
tos medulares arraigados de lo que cree-
mos ser, los cuales son parte del condi-
cionamiento de la mente humana. El co-
nocimiento profundo de nuestro ser no
tiene nada que ver con las ideas que flo-
tan en nuestra mente. Conocernos a no-
sotros mismos implica estar anclados
en el Ser, en lugar de estar perdidos
en la mente.

Extraido de “Una nueva tierra”
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La virginidad del alma

Intravit lesus in quoddam castellum et
mulier quaedam,
Martha nomine, excepit illum in domun
suam. Lucae II (Lc 10, 38)

He pronunciado primero unas palabras
en latin, que estan escritas en el Evangelio
y que suenan asi: "Nuestro Sefior Jesu-
cristo subid a una ciudadela y fue recibido
por una virgen, que era mujer" (Lc 10,
38). Ahora prestad atencion a esta pala-
bra: quien recibio a Jesus tenia que ser
necesariamente virgen. Virgen indica al-
guien que esta vacio de toda imagen
extrafia, tan vacio como cuando toda-
via no era. Mirad, ahora podriamos pre-
guntar: ;como puede el hombre que ha
nacido y alcanzado una vida intelectual,
quedar vacio de toda imagen como cuan-
do todaviano era? ;No es cierto que sabe
mucho de cuanto son las imagenes? ; Como
puede, sin embargo, estar vacio? Ahora
atended a la distincidn que os quiero co-
municar. Si yo fuera en tal forma
intelectual que todas las imagenes
comprendidas desde siempre por
todos, ademas de las que estan en
Dios mismo, estuvieran en mi, in-
telectualmente, y si a pesar de ello
YO no sintiera apego por ninguna
de ellas, ni hubiera tomado en pro-
picdad nada de ellas, ni en el ha-
cer, ni en el dejar de hacer, nien el
antes ni en el después; si, antes
bien, estuviera en el ahora presente, libre
y vacio, por amor de la voluntad divina,
para cumplirla sin interrupcion, entonces,
verdaderamente ninguna imagen se me in-
terpondriay yo seria, verdaderamente, vir-
gen como lo era cuando todavia no era.

Que el hombre sea virgen, sin embargo,
no le priva en absoluto de las obras que ha
realizado; nada le impide ser virginal y libre,
sin impedimento alguno frente a la verdad
suprema, de la misma manera que Jesus esta
vacioy es libre y virginal en si mismo. Como
dicen los maestros, sélo lo semejante tiene
motivo para la union con lo semejante; por
eso el hombre debe ser virgen y sin man-
cha, si quiere concebir al Jestis virginal.

Ahora jatended y observad con apli-
cacion! Si el hombre fuera siempre vir-
gen, no daria ningun fruto. Para hacer-
se fecundo, es necesario que sea mu-
jer. "Mujer" es la palabra mas noble que
puede atribuirse al alma y es mucho mas
noble que "virgen". Es bueno que el
hombre conciba a Dios en si mismo, y
en esa concepcion él es puro y sin man-
cha. Es mejor, sin embargo, que Dios
fructifique en él, pues la fecundidad
del don no es mas que la gratitud del
don, y asi el espiritu se hace mujer en
la gratitud que renace y en la cual el
hombre engendra, de nuevo, a Jesus en
el corazon paterno de Dios.

Muchos dones buenos son concebidos
en la virginidad; pero no son engendra-
dos, de nuevo, en Dios por la fecundidad
femenina en una alabanza de gratitud. Los
dones perecen y se anonadan, de suerte
que, por su causa, ¢l hombre no llega a
ser nunca mas bienamado ni mejor. En-
tonces su virginidad de nada le sirve, por-
que mas alla de su virginidad no llega a ser
una mujer plenamente fecunda. Ahi esta
lo malo; y por eso he dicho: "Jesus subio
auna ciudadela y fue recibido por una vir-
gen, que era mujer”. Y esto debe ser asi,
tal como os acabo de mostrar.

Los esposos raramente dan mas de un
fruto al afio. Pero ahora estoy pensando
en otra clase de esposos: todos los que se
hallan apegados a las oraciones, los ayu-
nos, las vigilias y los diversos ejercicios y
penitencias exteriores. Todo apego en la
accion que te prive de la libertad de estar
en ese ahora presente al servicio de Dios
y de seguirlo sélo a él en la luz por la cual
te guiaria en el hacer y en el dejar de ha-
cer, libre y nuevo en cada instante, como
si no tuvieras otra cosa, ni la quisieras o
pudieras hacer; todo apego y toda inten-
cion en la accion, siempre que te prive de
la nueva libertad, a eso llamo ahora "un
afio", pues por su causa tu alma no da nin-
gun tipo de fruto, mientras no ha realiza-
do la accion que has emprendido como
algo propio; y no confias en Dios ni en ti
mismo antes de haber realizado la accion
que has concebido como tuya; de otra
manera no hallas paz. Por eso no das fru-
to si no has realizado tu obra. A esto con-

sidero "un afio", y, con todo, el fruto es
pequeiio pues no procede de la libertad,
sino del apego en la accion. A esa gente es
a quien llamo "esposos", porque estan ape-
gados a lo propio y dan poco fruto que,
ademas, es pequeio, como ya he dicho.

Una virgen que es mujer es libre y esta
desapegada de lo propio y siempre se ha-
lla tan cerca de Dios como de si misma.
Da muchos frutos, y son grandes, ni mas
ni menos que Dios mismo. Ese fruto y
ese nacimiento proceden de una virgen que
es mujer y da frutos todos los dias, cien o
mil veces, incontables veces, dando a luz
y siendo fecunda desde el fondo mas no-
ble; mejor dicho: llega a ser fecunda co-
engendrando a partir del mismo fondo del
que ¢l Padre da nacimiento a su Verbo eter-
no. Jesus, luz y reflejo del corazon pater-
no —san Pablo dice que es una gloria y un
reflejo del corazon paterno que lo atravie-
sa violentamente con sus rayos (Heb 1,
3)-, este Jestis esta unido acllayellaaél,
y ella brilla y resplandece con él como un
unico uno y como una luz puray clara en
el corazon paterno.

Mas de una vez he dicho que en el alma
hay una potencia a la que no afectan ni el
tiempo ni la carne; fluye del espiritu y per-
manece en el espiritu y es completamente
espiritual. Dios se halla en esa potencia tan
reverdecido y floreciente, con toda la ale-
gria y gloria, como es en si mismo. Alli
hay una alegria tan cordial e indescriptible
que nadie sabe hablar de ¢lla con propie-
dad. En esa potencia el Padre eterno en-
gendra a su Hijo eterno, sin cesar, de ma-
nera que esta potencia coengendra al Hijo
y a si misma, como el mismo Hijo en la
potencia unica del Padre. Si un hombre
tuviera todo un reino o todos los bienes de
la tierra y Dios le diera entonces todo el
sufrimiento, como nunca lo ha dado a na-
die, y ¢l lo sufriera completamente hasta
sumuerte, entonces, si Dios le permitiera
por una sola vez contemplar como ¢l

(Dios) esta en esa potencia, seria tan grande
su alegria que todo su sufrimiento y su
pobreza habrian sido todavia demasiado
poco. Ah, incluso si después de todo Dios
jamas le concediera el reino de los cielos,
la recompensa por todo el sufrimiento ha-
bria sido muy grande; pues Dios se halla
en esa potencia como en el ahora eterno.
Si el espiritu estuviera siempre unido a
Dios en esa potencia, el hombre no podria
envejecer; pues el instante en el que Dios
cred al primer hombre y el ahora en el que
el altimo hombre desaparecera y el ahora
en el que yo hablo son iguales en Dios y
no son mas que un solo y mismo aho-
ra. Ahora mirad, ese hombre habita en
una sola y misma luz con Dios; por eso
en ¢l no hay sufrimiento ni paso del tiem-
po, sino una eternidad siempre igual. A ese
hombre, verdaderamente, se le ha priva-
do de todo asombro y todas las cosas es-
tan en ¢l de forma esencial. Por ello no
recibe nada nuevo de las cosas futuras ni
de ninguna casualidad, pues habita en un
presente siempre nuevo sin interrupcion.
Tal es la majestad divina que se halla en
esa potencia.

Hay, todavia, otra potencia, igualmente
incorporea, que fluye del espiritu y per-
manece en ¢l y es siempre espiritual. En
esa potencia Dios luce y arde con todo
su reino, con toda su dulzura y con toda
sudelicia. Verdaderamente en esa poten-
cia hay una alegria y una delicia tan gran-
des y sin medida que nadie es capaz de
explicar ni revelar. Por otro lado digo: si
hubiera un hombre que con el intelecto
y segun la verdad mirara por un instante
la deliciay alegria que hay en su interior,
todo el sufrimiento que pudiera padecer
y que Dios permitiera le seria bien poca
cosay una nonada; digo mas: incluso le
seria una alegria y un descanso.

S1 quieres saber bien si tu sufrimiento es
tuyo o de Dios, debes reconocer lo siguien-
te: si sufres por ti mismo, sea en la forma
que sea este sufrimiento, te causa dolory te
cuesta soportarlo. Si, por el contrario, su-
fres por Dios y s6lo por €1, entonces no te
causa dolor y no te resulta pesado, pues Dios
llevala carga. En verdad, si hubiera un hom-
bre que quisiera suftir por Dios y solo por el
amor de Dios y sobre ¢l cayera todo el su-
frimiento padecido por los hombres y con
el que carga el mundo entero, no le causaria
dolor y tampoco le resultaria una carga,
porque Dios llevaria el peso. Si alguien car-
gara sobre mis espaldas un quintal y otro
sostuviera el peso, me daria igual cargar con
cien que con uno, pues no me resultaria
pesado y tampoco me causaria dolor. Di-
cho brevemente: lo que el hombre sufre por
Diosy solo por €1, Dios se lo hace liviano 'y
dulce. Por eso he dicho al comienzo, cuan-
do empezamos nuestro sermoén: "Jesus su-
bid a una ciudadela y fue recibido por una
virgen, que era mujer". jPor qué? Necesa-
riamente tenia que ser una virgen y ademas
mujer. Ahora bien, os he dicho que Jesus
fue recibido, pero no os he dicho qué es la
ciudadela y esto lo quiero hacer ahora.

Algunas veces he dicho que en el espi-
ritu hay una potenciay solo ellaes libre. A
veces he dicho que es una custodia del
espiritu; otras he dicho que es una luz del
espiritu 'y otras veces que es una centella.
Pero ahora digo que no es ni esto ni lo
otro, y sin embargo es algo que esta por
encima de esto y lo otro y por encima de
lo que el ciclo lo esta sobre la tierra. Por
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eso la llamo, ahora, de la manera mas no-
ble que nunca he hecho y, con todo, se
burla tanto de la nobleza como del modo y
queda por encima de ellos. Esta libre de
todo nombre y desnuda de toda forma,
totalmente vacia y libre, como vacio y
libre es Dios en si mismo. Es tan com-
pletamente una y simple como uno y sim-
ple es Dios, de manera que no se puede
mirar en su interior. Esa misma potencia
de la que estoy hablando, en la que Dios
se halla dentro, floreciendo y reverdeciendo
con toda su deidad, y el espiritu (flore-
ciendo) en Dios, en esa misma potencia el
Padre engendra a su Hijo unigénito, de
forma tan verdadera como en si mismo.
Pues verdaderamente ¢l vive en esta po-
tencia; y el espiritu engendra con el Padre
al mismo Hijo unigénitoy a si mismo como
el mismo Hijo, y es el mismo Hijo en esa
luz y es la verdad. Si pudierais captar esto
con ¢l corazon, entenderiais bien lo que digo,
pues es verdad y la verdad misma lo dice.

Mirad jatended ahora! La ciudadela en
el alma de la que hablo y en la que pienso
es en tal forma una y simple, y esta por
encima de todo modo, que la noble poten-
cia de que os acabo de hablar no es digna
de echar jamas una mirada en su interior,
aunque sea una sola vez, y tampoco la otra
potencia de la que he hablado y en la que
Dios brilla y arde con su reino y su deli-
cia, tampoco se atreve a mirar nunca en el
interior; tan completamente unay simple
es esa ciudadela por encima de todo modo
y toda potencia se halla ese tinico uno que
nunca potencia alguna ni modo, ni siquie-
ra el mismo Dios, pueden mirar en su in-
terior. j Totalmente cierto y tan verdadero
como que Dios vive! Dios mismo, en tan-
to que es segun el modo y la propiedad de
sus personas, no se asoma alli ni por un
solo instante, ni jamas ha mirado en su
interior. Esto es facil de observar, pues ese
unico uno es sin modo y sin propiedades.
Por eso, si Dios quiere alguna vez aso-
marse en su interior, le costara necesaria-
mente todos sus nombres divinos y sus
atributos personales; si quiere echar una
mirada en su interior, es necesario que lo
deje absolutamente todo fuera. En la me-
dida en que es un uno simple, sin modo ni
propiedad, alli no es ni Padre, ni Hijo, ni
Espiritu Santo; y, sin embargo, s un algo,
que no es ni esto ni lo otro.

Mirad, en la medida en que él es unoy
simple se aloja en ese uno, que llamo una
ciudadela en el alma, y sino es asi no pue-
de entrar alli de ninguna manera; sélo asi
penetray se halla en su interior. Esa es la
parte por la que el alma es igual a Dios
y ninguna otra. Lo que os he dicho es
verdad: pongo a la verdad por testigo ante
vosotros y a mi alma como prenda.

Que Dios nos ayude a ser una ciuda-
dela, ala que Jesus suba y sea recibido y
permaneczca cternamente en nosotros en
la manera que os acabo de decir. Amén.

Extraido de "El fruto de la nada"
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Al César lo que es del César
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Obrar por el bien v no por deseo de recompensa

En mas de una oportunidad
Cristo utiliza la frase: “Mas mu-
chos primeros seran postreros,
y postreros, primeros”. En una
parte estas palabras se usan tras
haber los discipulos expresado la
idea de que el reino de los cielos
es terrenal, conforme a las apa-
riencias de las cosas con que es-
tan familiarizados en este mun-
do. Cristo ha estado explicando
cuan dificil es que un rico entre
al reino. Cristo habla de ser rico,
y establece un contraste con los
niflos que aun son inocentes por-
que todavia no han adquirido nin-
guna de aquellas falsas nociones
acerca de si mismos. Los disci-
pulos han tomado sus palabras
de modo literal. Pedro exclama:
“He aqui, nosotros hemos deja-
do todo, y te hemos seguido.
(Que pues, tendremos?”” Esta es
Justamente la pregunta que hacen
todos los que no comprenden

nada. ;Qué, pues, tendremos? Lo
exigen como si ya tuviesen algo,
como si ya fuesen efectivamen-

te ricos. Cristo les contesta de
acuerdo a su nivel de compren-
sion. Les promete que se senta-
ran en tronos y juzgaran a las tri-
bus de Israel. Lo dice ironica-
mente, pero la ironia queda vela-
da en vista de lo que va a decir a
continuacion. Y responde: “De
cierto os digo que vosotros que
me habéis seguido en la regene-
racion, cuando se sentara el Hijo
del Hombre en el trono de su glo-
ria, vosotros también os senta-
réis sobre doce tronos para juz-
gar a las tribus de Israel” (Mt
19,28). Luego, y como si lo hu-
biese ponderado un poco mas,
agrega: “Mas muchos primeros
seran postreros, y postreros, pri-
meros” (Mt 19,30). E inmedia-
tamente empieza a contradecirlo
todo, debido a que los discipulos
estan faltos de comprension
acerca de lo que es el reino y de
lo que el hombre tiene que ser
para poder en-
trar en ¢l. En
una parabola
les muestra
como todas
las ideas terre-
nales acerca
de ser prime-
ro, acerca de
las recompen-
sasy delo que
llamamos jus-
ticia y prece-
dencia, senci-
llamente no
» £ existen en
aquel nivel de comprension que
es el reino.
“Mas muchos primeros seran
postreros, y postreros,

Dinero

Lo profano y sagrado

conocen de tu historia

satanica es tu esencia,
embrion de suicidas

enla Cena vendio...

descubriéndote el alma
sin quererlo quizas.
No te apegues a mi,

buscado tapa-agujeros,

yo te uso y te usaré...

Tiempo de Gracia

Engendro del trueque y la impaciencia,
naciste para andar de mano en mano
como topo vives casi siempre
esperando entre las sombras tu salida.
De tu uso un mundo de antinomias,
calor, miedo, poderes y miserias...
Desprecio del rico que te tira
angustia del pobre que te hace.
Del ignorante credencial que ostenta
para tapar el vacio de su mente.
Sucio o limpio tu valor es el mismo
con la imagen que tu plancha muestra.
Facil llegas al que en juego gana
mas cuanto tardas al que busca el pan.

como aquél que al Amigo

En ruidosos metales desintegras tu vida,

para cambiarte por lo que quiero.

Horacio E. Rodriguez Ramirez

primeros. Porque el rei-
no de los cielos es seme-
jante a un hombre, padre
de familia, que sali6 por
la mafiana a ajustar obre-
ros para su vifia. Y ha-

biéndose concertado con los
obreros en un denario al dia, los
envid a su vifia. Y saliendo cerca
de la hora de las tres, vio otros
que estaban en la plaza ociosos;
y les dijo: “Id también vosotros a
mi vifia y os daré lo que fuere
Justo”. Y ellos fueron. Sali6 otra
vez cerca de las horas sexta y
nona, ¢ hizo lo mismo. Y salien-
do cerca de la hora undécima
hall¢ otros que estaban ociosos;
y diceles: “;Por qué estais aqui
todo el dia ociosos?” Dicenle:
“Porque nadie nos ha ajustado”™.
Diceles: “Id también vosotros a
la vifia y recibiréis lo que fuere
justo”. Y cuando fue la tarde del
dia, ¢l sefior de la vifia dijo a su
mayordomo: “Llama a los obre-
ros y pagales el jornal, comen-
zando desde los postreros hasta
los primeros™. Y viniendo los que
habian ido cerca de la hora un-
décima, recibieron cada uno un
denario. Y viniendo también los
primeros, pensaron que habian
de recibir mas; pero también ellos
recibieron cada uno un denario.
Y tomandolo, murmuraban con-
tra el padre de familia. Diciendo:
“Estos postreros solo han traba-
jado una hora y los has hecho
iguales a nosotros, que hemos lle-
vado la cargay el calor del dia™.
Y ¢él, respondiendo, dijo auno de
ellos: “Amigo, no te hago agra-
Vvi0; 1o te concertaste conmigo
por un denario? Toma lo que es
tuyoy vete; mas quiero dar a este
postrero como a ti. ;No me es
licito a mi hacer lo que quiero
con lo mio? o jes malo tu ojo
porque yo soy bueno?” Asi los
primeros seran postreros y los
postreros, primeros; porque mu-
chos son llamados, mas pocos
escogidos™. (Mt 19,30)

Esta parabola es la verdadera
respuesta a la interpretacion de
Pedro: ““; Qué, pues, tendremos?”

el encontrador.

El trabajo que purifica

Elunico trabajo que purifica espiritualmente es aquel que
se realiza sin motivos personales, sin deseo de fama o de
reconocimiento publico, o de grandeza mundana; sin vani-
dad y sin cruda auto-afirmacion, sin reclamo de posicion
de prestigio; es un trabajo que se hace en nombre del Ser y
por orden del Ser. Todo trabajo realizado con espiritu egoista,
por bueno que sea para la gente que vive en el mundo de la
ignorancia, no vale nada para ¢l buscador; menos vale para

Sri Aurobindo

“Es la cosa mas dificil de este mundo trabajar y no
preocuparse por los resultados; ayudar a un hombre y no
pensar jamas que debe estar agradecido, hacer alguna obra
buena sin mirar nunca si traera renombre y fama, o nada
del todo. Hasta el mas consumado cobarde se vuelve va-
liente cuando el mundo le alaba. Un necio puede ejecutar
acciones heroicas cuando tiene la aprobacion de la socie-
dad, pero que un hombre proceda bien, constantemente,
sin preocuparse de la aprobacion de sus semejantes es,
realmente, el mayor sacrificio que puede hacer. El gran
deber del jefe de familia es ganar el sustento, pero, debe cui-
darse de no hacerlo valiéndose de la mentira, o del engafio, ni
robando a los demas; tiene que recordar que su vida debe ser
dedicada al servicio de Dios y de los pobres™.

Swami Vivekananda

Cristo les dice que el
reino de los cielos no
es como ellos lo ima-
ginany que es impo-
sible pensar acerca
de lo que se tendra
con relacion al cielo.
No es algo que pue-
da pensarse en térmi-
nos de recompensa
segun lo entiende el
hombre. Pensar en el
reino de los ciclos
como si fuese un lu-
gar donde se le dara a los hom-
bres un trono, y poder y autori-
dad sobre los demas; considerar
que puede ser una recompensa
por lo que hayan dejado en su vida
es sencillamente creer en base a
ideas que nada tienen que ver con
el reino. El reino de los cielos es
muy distinto a cualquier cosa de
la Tierra, muy diferente a cual-
quier cosa que se pueda pensar.
Se necesita un nuevo entendi-
miento, otra comprension. Y ésta
es una comprension que el hom-
bre que vive en un nivel “terre-
nal” sencillamente no posee. De
modo que Cristo con frecuencia
empiceza diciendo: “El reino de los
ciclos es semejante a...” E intro-
duce una idea nueva en cada pa-
rabola, una idea que nadie en la
Tierra poseeria naturalmente ni
podria obtenerla de si mismo.
Pues al pasar del nivel de com-
prension que técnicamente se lla-
ma “Tierra” en los Evangelios, a
aquel que se denomina “Cielo”,
también tiene que cambiar nece-
sariamente la base de todos los
pensamientos del hombre. Pero
nadie puede cambiar sus pensa-
mientos si no dispone de nuevas
ideas, pues el hombre siempre
piensa en base a sus ideas. Y na-
die puede discurrir de una mane-
ra nueva en base a ideas vigjas.
No puede haber un cambio de
mente, no puede haber “arrepen-
timiento™ si los conceptos del
hombre quedan al nivel de la “Tie-
rra” donde toda idea tiene por
base una apariencia, o la manera
como se ve las cosas. A fin de
poder entender algo acerca del
reino, el hombre tiene que dejar
atras sus ideas naturales, tiene
que trascenderlas. Pues si bien
con ¢stas le es posible el enten-
dimiento del mundo y sus reinos,
no puede entender el nivel supe-
rior que es el reino de los cielos.
No puede ni siquiera comenzar a
comprender la cosa mas chica
acerca de él, pues un nivel infe-
rior no puede comprender a uno
superior.

(Cual es laidea central de esta
dificil parabola de los obreros en
la vifia, el punto que es por com-
pleto nuevo y extrafio, y que no
corresponde a ninguna de nues-
tras ideas naturales? Lo que mas
directamente hiere nuestro nivel
de comprension es la injusticia
que ella contiene. Segun nuestra
comprension corriente, aquellos
que mas trabajaron son quienes
mas paga deberian haber recibi-

Por Maurice Nicoll

do. No cabe duda
que algunos de los
discipulos pensa-
ron de esta mane-
ra, y creian haber
sido llamados los
primeros a trabajar
en la vifia que re-
presenta la ense-
flanza de Cristo en
la Tierra. La ense-
flanza habia sido
dada en primer tér-
mino a los judios y
los discipulos. Y era solamente
natural que estos ultimos espe-
rasen la mayor recompensa. La
idea es natural. Pero a fin de com-
prender el significado psicologi-
co de esta parabola es necesario
captar la idea central, pues toda
parabola contiene algo que no es
natural, una idea que hasta pue-
de contradecir cualquier idea na-
tural que nosotros tengamos. Fa-
cil es entender el parecer que los
discipulos tenian sobre el reino.
Eraunaidea natural, una idea de-
rivada de la misma, y esto lo sa-
bia Cristo y les contesto en tér-
minos correspondientes al decir-
les que se sentarian en tronos y
juzgarian al projimo. Pero esta
parabola no puede relacionarse
con ninguna idea natural. Lo mas
poderoso que podemos tener son
nuestras ideas de justicia e injus-
ticia. Son ellas las que mas nos
agitan. Y el punto de vista huma-
no lo retrata la forma como los
obreros contratados primero es-
peraban recibir una mayor paga
y murmuraban contra el padre de
familia, comentando: “Estos pos-
treros sélo han trabajado una hora
y los has hecho iguales a noso-
tros que llevamos la carga y el
calor del dia”. Y la contestacion
es: “Amigo, no te hago agravio.
(No te concertaste conmigo por
un denario?” Y no puede caber
duda alguna que ellos hubiesen
dicho: “Si, pero es que no sabia-
mos lo que iba a suceder. Esto es
una injusticia’.

(Cual es la clave de esta pa-
rabola? Se encuentra en ¢l pa-
saje precedente y en la parabo-
lamisma. Yace en la definicion
que se da del padre de familia a
cuya vifia fueron llamados los
obreros, poco a poco. ;Quién
es ¢l padre de familia que esta
frente a todo? Es el Bien. Se le
define cuando dice: “Yo soy
bueno”. El padre de familia apa-
rece diciendo: “;No me es lici-
to a mi hacer lo que quiero con
lo mio?, o jes malo tu ojo por-
que yo soy bueno?”

Toda la parabola se refiere
alaidea de obrar en base al Bien
y no por deseo de recompensa.
Porque si el hombre obra del Bien
mismo dejara de buscar recom-
pensa, pues no actuara por amor
propio o por la idea de mérito.
Obrar por el Bien iguala a todos
los que asi lo hacen. Obrar debi-
do ala comprension del Bien de

(continua)
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La sombra en la historia vy la literatura

A lo largo de la historia de la cristiandad el miedo a
“caer” en la iniquidad se ha expresado como temor a
“ser poseido” por los poderes de la oscuridad. Los cuen-
tos de vampiros y de hombres lobo —que posiblemente
han acompafiado a la historia de 1a humanidad desde tiem-
pos ancestrales y cuya version mas reciente es el Conde
Dracula de Bram Stocker— despiertan, al mismo tiempo,
nuestra fascinacion y nuestro horror.

Quizas el ejemplo mas famoso de posesion nos lo
proporcione la leyenda de Fausto quien, hastiado de lle-
var una virtuosa existencia académica, termina sellando
un pacto con el mismo diablo. Hasta ese momento Fausto
se habia consagrado a una busqueda denodada del cono-
cimiento que termino conduciéndole a un desarrollo uni-
lateral de los aspectos intelectuales de su personalidad —
con la consiguiente represion y “destierro” al incons-
ciente de gran parte del potencial de su Yo. Como sucede
habitualmente en tales casos la energia psiquica reprimi-
da no tardo en reclamar
su atencion. Desafortu-
nadamente, sin embargo,
Fausto no entabl6 un dia-
logo con las figuras que
emergen de su incons-
ciente ni se ocupo de lle-
var a cabo un paciente
autoanalisis que le permi-
tiera asimilar la sombra,
sino que se abandono,
“cayd” y “termino sien-
do poseido™.

El problema es que Fausto creia que la solucion a
sus dificultades consistia en “mas de lo mismo” —es
decir, adquirir todavia mas conocimiento— con lo cual
no hizo mas que perseverar obstinadamente en el viejo
patron neurdtico. Cuando Fausto “personificod™ ala som-
bra, quedo fascinado por su numinosidad y, como suce-
di6 también en el caso del Dr. Jekyll —otro intelectual
aquejado de un problema similar— sacrifico a su ego y
sucumbi6 al hechizo de la sombra. A consecuencia de
este error ambos cayeron en una situacion temida por to-
dos: Fausto termind convirtiéndose en un bebedor y un
libertino y Jekyll se transformo en el monstruoso Mr. Hyde.

En cierto sentido, la atraccion que ejercen las figuras
de Fausto y Mefisto —o de Jekyll y Hyde— dimana del
hecho de que ambos encarnan un problema arquetipico
y asumen la empresa heroica de llevar a cabo algo que el
resto de los seres humanos eludimos constantemente.
Nosotros, como Dorian Gray, optamos por mantener
ocultas nuestras cualidades negativas —en la esperanza

de que nadie descubrira su existencia— mientras mostra-
mos un rostro inocente al mundo (la persona); creemos
que es posible vencer a la sombra, despojarnos de la
ambigiiedad moral, expiar el pecado de Adan y —de nue-
vo Uno con Dios— retornar al Jardin del Paraiso. Por ello
inventamos Utopias, Eldorados o Shangri-las —lugares
en los que la maldad es desconocida— por ello nos con-
solamos con la fabula marxista o rousseauniana de que el
mal no se aloja en nuestro interior sino que es fruto de
una sociedad “corrupta” que nos mantiene encadenados
y que basta con cambiar a la sociedad para erradicar el
mal definitivamente de la faz de la tierra.

Lahistoria de Jekyll y de Fausto —al igual que el relato
biblico del pecado de Adan— son alegorias con moraleja
que nos recuerdan la persistente realidad del mal y nos
mantienen ligados a la tierra. Se trata de tres versiones
diferentes del mismo tema arquetipico: un hombre, has-
tiado de su vida, decide ignorar las prohibiciones del
superego, liberar a la sombra, encontrar al ani-
ma, “conocerla” y vivir. Las tres, sin embargo,
van demasiado lejos y cometen el pecado de
hubris con lo cual terminan condenandose inexo-
rablemente a nemesis. “El precio del pecado es la
muerte”.

La ansiedad que conllevan todas estas histo-
rias no es tanto el temor a ser descubiertos como
a que el aspecto oscuro escape de nuestro con-
trol. Todos los relatos de ciencia ficcion —cuyo
prototipo hay que buscarlo en el Frankenstein
de Mary Shelley —pretenden despertar el desaso-
siego del lector. En El malestar de la Cultura,
Freud ilustra claramente su profunda comprension de
este problema. Sin embargo, la época y las circunstan-
cias vitales que le rodearon —clase media vienesa de fines
del siglo XIX-le llevaron finalmente a concluir que la tan
temida maldad —reprimida tanto por los hombres como
por las mujeres— era de naturaleza estrictamente sexual.
Su sistematico analisis de este aspecto de la sombray el
simultaneo declive del poder del superego judeocristiano
terminaron expurgando a los demonios erdticos de nues-
tra cultura y allanaron el camino para que muchos conte-
nidos de la sombra pudieran integrarse en la personalidad
total del ser humano sin exigir a cambio el tributo del
sentimiento de culpabilidad que tanto habia afligido a las
generaciones anteriores. Este excepcional ejemplo co-
lectivo ilustra claramente el valor terapéutico que Jung
atribuia al proceso analitico de reconocimiento ¢ integra-
cién de los distintos componentes de la sombra.

No obstante, todavia nos resta exorcizar de la som-
bra un elemento tan poderoso como el deseo sexual pero

Por Anthony Stevens

de consecuencias mucho mas devastadoras: el ansia de
poder y destruccion. Resulta, cuanto menos, sorpren-
dente que Freud —testigo de la Primera Guerra Mundial y
de la posterior emergencia del fascismo— ignorase este
componente. Mucho nos tememos que su omision fuera
la consecuencia de su firme determinacion de que la teo-
ria sexual terminara convirtiéndose en el concepto fun-
damental del psicoanalisis. (“Mi querido Jung: Prométa-
me que nunca abandonara la teoria sexual. Se trata del
punto central de nuestra teoria. De é1 debemos hacer un
dogma, un baluarte inexpugnable™.) Anthony Storr hace
la interesante sugerencia de que esta omision también
pudiera deberse al sentimiento de culpa de Freud respec-
to a la defeccion de Alfred Adler que precisamente habia
abandonado el movimiento psicoanalitico debido a su
conviccion de que en la etiologia de la psicopatologia
humana el instinto de poder jugaba un papel mucho mas
importante que el deseo sexual.

En nuestro siglo, la necesidad de afrontar los com-
ponentes mas brutales y destructivos de la sombra se ha
convertido en el destino inexcusable de nuestra especie. Si
no lo hacemos asi no nos queda esperanza alguna de su-
pervivencia. Este es realmente el problema de la sombra
en la actualidad, ésta es —y con motivos— el verdadero
origen de la “ansiedad universal” que nos aqueja. “Atn
estamos a tiempo de detener el Apocalipsis —declara Konrad
Lorenz— pero nuestra accion debe ser inmediata”.

Nuestra ¢poca esta atravesando un momento critico
de la historia de la humanidad y, si no nos aniquilamos a
nosotros mismos y a la mayor parte de las especies de la
faz dela tierra, la ontogenia terminara triunfando sobre la
filogenia. Hacer consciente la sombra se ha convertido
en nuestro imperativo biologico fundamental. El peso
moral que conlleva esta inmensa tarca es mucho mayor
que el que ha podido afrontar cualquier generacion pre-
térita. En la actualidad, el destino del planeta y de todo
nuestro sistema solar (ahora sabemos que somos los
unicos seres sensibles en ¢l) se halla en nuestras manos.
Jung es el unico de los grandes psicologos de nuestra
¢poca que nos ha proporcionado un modelo conceptual
util para poder afrontar con ¢xito esta tareca. Su concepto
de sombra sintetiza el trabajo de Adler y de Freud y su
demostracion de la tendencia del Yo a actualizarse los
trasciende a ambos. Solo podremos evitar la hecatombe
si llegamos a un acuerdo consciente con la naturaleza'y,
en particular, con la naturaleza de la sombra.

Extraido de “Encuentro con la sombra”

Obrar por el bien v no por deseo

de recompensa

(continuacion)

lo que uno hace no puede produ-
cir ninguin sentimiento de rivali-
dad o envidia. Ni puede crear
sentimiento alguno en el sentido
de que se deba esperar una re-
compensa, porque cualquier
accion hecha por el Bien mis-
mo es su propia recompensa.
Y obrar por la comprension del
Bien de lo que uno hace, nada tie-
ne que ver con la duracion del
servicio ni el periodo de tiempo,
pues el Bien esta por encima del
tiempo. Pues a Dios se le dice
llamandole ¢l Bien, y Dios esta
fuera de todo tiempo. La fuente
del Bien esta fuera del tiem-
po, esta en la eternidad. La
parabola trata acerca de los va-
lores eternos; no trata acerca del
tiempo. Nada tiene que ver con
nuestras ideas naturales, las cua-
les son derivadas del tiempo y no
de eternidad. Un poco mas ade-
lante hay un pasaje en el que un

hombre rico se acerca a Cristoy
le dice: “Maestro bueno, ;qué
bien har¢ para tener la vida eter-
na?” Y larespuestaes: ““; Por qué
me llamas bueno? Ninguno es
bueno sino uno; es, a saber,
Dios”. Solamente Dios es bue-
no; ningun hombre es bueno.
Toda la bondad, todo lo que es
bueno, la bondad de cualquier
cosa, cualquiera que sea, viene
de Dios. El hombre rico es rico
porque cree que ha cumplido con
todos los mandamientos. Se sien-
te lleno de méritos. Se considera
justificado y por lo tanto es rico,
pues ha obrado en base a la Ver-
dad al observar todos los man-
damientos: sin embargo, no se
siente muy seguro, pues empie-
za a preguntar acerca del Bieny
como obrar del Bien. ““; Qué cosa
buena haré¢?”” En uno de los rela-
tos se dice que Jesus lomird y lo
amo. La Verdad viene prime-
roy el Bien después. Luego se
invierte el orden y el Bien queda

primero y la Verdad después,
cuando el hombre obra por el
Bien. Y al hombre rico se le dice
que vaya y venda todo cuanto
tieney que siga a Jesus. A fin de
poder obrar por ¢l Bien en lugar
de por la Verdad, el hombre tie-
ne que vender todo sentimien-
to de mérito, de la valorizacion
de si mismo, toda opinion de
la propia bondad, todo sentido
de que él es el primero. Pues si
piensa que es bueno, actuara de
si y por si mismo, obrara por
amor propio y por eso se mani-
fiesta que solo Dios es bueno. En
Lucas se dice: “Ninguno hay bue-
no, sino solo Dios™ (Lc 18, 19).
Todo Bien proviene de Dios y no
del hombre. Si el hombre piensa
que ya es bueno, comenzara ine-
vitablemente a buscar alguna re-
compensa por todo cuanto hace,
pues se adjudicara todo el Bien
en si mismo. No ve que el Bien
es una fuerza que sobrepasa a
todas las cosas. Considerara y

sentira que ¢l ha obrado bien, tan-
to mas si hubiera dado algo para
cumplir con una buena accion.
Sera como Pedro, quien dijo: “He
aqui, nosotros hemos dejado
todo y te hemos seguido. ;Qué,
pues, tendremos?” Y al pensar en
la parabola de los obreros y todo
lo que viene después, se hace cla-
ro que los discipulos no com-
prendieron su significado, pues
unos cuantos versiculos mas
adelante se indignan porque la
madre de los hijos de Zebedeo lle-
ga hasta Jesus y le pregunta si
sus hijos podran sentarse a la
diestro el uno y a la izquierda el
otro, en ¢l reino de los cielos. Y es
que todavia piensan en términos
de recompensa y de poder. Cristo
llama a los discipulos y les dice:
“Sabéis que los principes de
los gentiles se ensefiorearon so-
bre ellos, y los que son grandes
ejercen sobre ellos su potestad.
Mas entrevosotros no serd asi; sino
el que quisiese entre vosotros ha-

cerse grande, serd vuestro servi-
dor. Y el que quisiere entre voso-
tros ser el primero, serdvuestro sier-
vo”. (Mt 20, 25-27).

Y ¢lya ha dado una expli-
cacion acerca del significado
de esto, o sea que si un hom-
bre comienza a obrar por el
Bien de lo que hace y ama el
Bien mismo, servira a éste, se
hara a si mismo un servidor
del Bien; y todas las ideas de
autoridad, de lugar y posicion,
todas las ideas de superioridad
sobre los demas, toda rivali-
dad, toda envidia personal,
todo celoy todas las ideas hu-
manas de justicia ¢ injusticia
sencillamente dejaran de exis-
tir para ¢l. Pues el Bien no es
una persona, y obrar por la
comprension del Bien de lo que
uno hace y disfrutarlo, es ac-
tuar mas alla de cualquier cosa
personal.

Extraido de “El nuevo hombre”
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Espiritualidad v sensualidad

A menudo se ha dicho que el ser hu-
mano es una combinacion de angel y ani-
mal, un espiritu encarcelado en la carne,
un descenso de la divinidad a la materiali-
dad, con la mision de transformar los ele-
mentos burdos del mundo inferior en la
imagen de Dios. En general, se ha consi-
derado que esto significa que el aspecto
animal y corporal del ser humano debe
cambiar por completo. Los ideales religio-
sos, tanto orientales como occidentales,
han imaginado al ser humano transforma-
do como algo que ha superado casi todos
los aspectos del cuerpo fisico, a excep-
cion quiza de la forma, y han proyectado
el hombre perfecto como una forma
humanoide insensible al dolor o la pasion,
con una sexualidad inerte y marchita, li-
bre de la muerte y la corrupcion, inmune
ala enfermedad y desprovista incluso de
peso y solidez. Por lo menos, algo seme-
jante parece ser la naturaleza del cuerpo
resucitado y espiritualizado del cristianis-
mo, ya anticipado en la vida milagrosa de
los santos. Algo similar parece esperarse
del jivan-mukta, consumado practicante
del yoga que se ha liberado de sus limita-
ciones fisicas, sin dejar de manifestar su
existencia en este mundo, en ciertas for-
mas del hinduismo.

También es posible que éste sea el ideal
fisico de nuestra propia civilizacion tec-
nologica, con su firme proposito de su-
perar las limitaciones del tiempo y del es-
pacio. Por mucho que pueda ser nuestro
escepticismo, en cuanto a la perspectiva
de alcanzar dichos milagros fisicos me-
diante el poder de la oracion, la medita-
cion y la santidad, tal vez vayamos en
camino de conseguirlos por técnicas mé-
dicas y psicoldgicas, con la ayuda de to-
dos los demas poderes de la ciencia. Pa-
rece que nuestro objetivo sigue siendo la
subyugacion total de la substancia duray
pesada a la rapidez volatil del pensamien-
to, y el de la obediencia instantanea de
nuestra carne débil y vulnerable al vuelo
incorporeo de la imaginacion. Si la cien-
cia-ficcion anticipa la direccion general de
la ciencia, si el cientifico revela (tal vez
bajo seudonimo) sus intenciones y sue-
flos secretos, es evidente que el hombre
tecnologico no se contentara con explo-
rar el universo a la insuftible lentitud de la
velocidad de la luz. Sus maquinas deben
llegar a funcionar a la velocidad infinita-
mente mas rapida del pensamiento, si el
proposito es explorar el espacio mas alla
de nuestro sistema solar, por no mencio-
nar nuestra diminuta galaxia.

En contraposicion a dichos sofladores

espirituales y cerebrales, hay y siempre
ha habido almas irremediablemente vin-
culadas ala tierra, que deploran dicha ac-
titud ante la materialidad. Pensamos en el
pagano perenne, el encantador humano
animal que no se avergiienza de su cuer-
po, aquella persona que, por lo menos
cuando goza de buena salud, es un con-
servador natural y desea aceptar sin re-
servas el mundo fisico, con todas sus li-
mitaciones de tiempo y mortalidad, espa-
cioy distancia, peso y solidez.

Alolargo de los siglos estos dos tipos

de seres humanos han luchado entre si'y,
a fin de evitar la mera mediocridad, uno
se siente perfectamente presionado a com-
prometerse con un bando u otro, ya que,
“quien no esta con nosotros esta contra
nosotros y quien no junta desparrama’.
Parecemos exigirles a los seres humanos
que sean blancos o negros y que detesten
alapersona que, en lugar de decidirse por
una de las alternativas aparentemente irre-
conciliables, opte con indecision ora por
los ideales del espiritu, ora por la seduc-
cion de la materia. Es de suponer que esto
es lo que hace el ser humano medio y
comun. Ni su angel ni su animal pue-
den ser reprimidos y la fuerza de am-
bos esta tan equilibrada que se anulan
mutuamente, convirtiéndole en un
irresoluto comin, con un pie a cada
lado de la frontera. En presencia de
quienes han adoptado una posicién com-
prometida, el irresoluto medio suele sen-
tirse incomodo y vagamente culpable. La
indecision es una debilidad evidente y fa-
cilmente deplorable, objeto ineludible de

desprecio tanto por parte del santo como
del satanico. Por consiguiente, el irreso-
luto se admira y horroriza simultancamen-
te ante los que han tenido la fuerza de
voluntad de elegir un camino u otro: los
que han decidido mantenerse ficles a toda
costa al espiritu dominador y racional, y
los que han optado por abandonarse ale-
gremente al placer y al dolor intensos de
la sensualidad.

Especialmente deplorable es el tipo de
persona al que podriamos denominar irre-
soluto extremo, el que tiene los pies muy
fijamente arraigados uno a cada lado
de la frontera. Existe, por ejemplo, el
escandalo comun del santo pecador,
que se manifiesta en publico como de-
fensor del espiritu, pero en privado
es una especie de sinvergiienza. Por
regla general, su caso es tan simple
como el de un mero hipocrita; se sien-
te auténticamente atraido por ambos
extremos. No sélo se siente obligado
por el convencionalismo social a ma-
nifestar lo uno y reprimir lo otro, sino
que a menudo experimenta un horri-
ble desgarro entre ambos. Oscila en-
tre estados de animo de intensa san-
tidad y de descomunal libertinaje, se-
parados por terribles crisis de con-
ciencia. Este caso es particularmente
comun en circulos clericales e inte-
lectuales, simplemente porque ambas
vocaciones atraen a los seres huma-
nos muy sensibles, que sienten la
atraccion de ambos extremos con
mayor fuerza que los demas. Solo en el
caso de los artistas se acepta mas o me-
nos tal duplicidad, tal vez porque la belle-
za es uno de los atributos compartidos por
Diosy el diablo, y la devocion a la belleza,
a diferencia de lo bueno y verdadero, pa-
rece convertirle a uno en un ser humano
a quien no debe tomarse demasiado en
serio: ni hombre ni diablo, sino una espe-
cie de duende, que en el juicio final no ira
al cielo ni al infierno, sino al limbo de las
almas desprovistas de sentido moral. De
modo que para nuestra sociedad el artista
es una especie de payaso inofensivo, un
comediante de quien nada se espera salvo
pericia en el campo de lo inconsecuente,
cuya unica funcion se considera que con-
siste en la decoracion de superficies. Por
ello, el artista puede permitirse el lujo de
llevar una vida privada que seria escanda-
losa para el sacerdote o ¢l profesor.

Ahora bien, esto plantea la cuestion de
si la solucion adecuada para la naturaleza
dual del ser humano deberia ser la victo-
ria de uno u otro lado. La teologia catoli-
ca, por lo menos en teoria, defiende la
union del espiritu y la carne, ya que, como
afirmaba santo Tomas, la gracia divina no
climina la naturaleza sino que la perfec-
ciona. Sin embargo, en la practica, la per-
feccion de la naturaleza siempre ha signi-
ficado su total sumision al espiritu, y solo
recientemente algunos cristianos catolicos
como Eric Gill y G K. Chesterton han lo-
grado promulgar un jovial materialismo
espiritual. Esto los convirtid en excelen-
tes reclamos para conversos potenciales,
pero no olvidemos que uno era artista 'y el
otro escritor, y que ninguno de los dos
corre el mas minimo peligro de ser cano-
nizado. El hecho sigue siendo que el cris-
tianismo tradicional s6lo soporta la carne
mientras sus exigencias sean extremada-
mente modestas y moderadas, y no ma-

nifieste en demasia.
Da la impresion de
que ese gesto de to-
lerancia hacia la na-
turalezay lamateria-
lidad es semejante al
“sefiuelo™ del cura
obrero, a quien se
admira desmesura-
damente por peque-
fios rasgos humanos
que pasarian inad-
vertidos a cualquier lego.

Ha llegado el momento de pregun-
tarse si seria realmente un escandalo,
una deplorable inconsistencia, que un
ser humano fuera angel y animal con
igual devocion. En otras palabras, ;jno es
posible ser extremadamente irresoluto sin
conflicto interno, o mistico y sensual sin
verdadera contradiccion? Es dificil ver
como puede evitar el ser humano la me-
diocridad por una parte, o el fanatismo
por otra, a no ser que pueda cultivar am-
bas facetas de su naturaleza, por supues-
to evitando el desengafio y la degradacion
atribuidos a la faceta animal de nuestra
vida, cuando ésta se relaciona con la ver-
giienza. La filosofia del pagano consuma-
do, del romantico de la naturaleza y de la
carne, es en si enormemente superficial
con su carencia de asombro ante la en-
fermedad y la muerte, tan normales como
la buena salud, y deficiente en esa combi-
nacion de asombro y curiosidad que ins-
tiga al mistico a maravillarse del curiosi-
simo hecho de la simple existencia, hasta
extender su imaginacion hacia los limites
mas lejanos del tiempo y del espacio y
explorar el misterio interior de su propia
conciencia. La opinion logica de los
gramaticos de que tales cuestiones care-
cen simplemente de significado parece no
ser mas que una nueva variante del anti-
guo tipo psicologico que capta las pala-
bras sin llegar a comprender nunca la
musica. Por otra parte, el mistico que no
participa del encanto y mundanalidad de
la naturaleza, mas que puro es estéril, un
caso extremo de ectomorfo cerebro-
tonico, es decir, exiguo abstraccionista
que vive en un mundo de ideas sin signifi-
cado concreto. Ademas, la filosofia del
puro espiritualista, incluso cuando admite
que Dios cred la naturaleza, no alcanza
nunca a explicar como pudo haber sido
tan descuidado el Sefior para elaborar algo
supuestamente tan impuro.

A menudo se ha comentado que el mis-
ticismo se expresa en el lenguaje del amor
natural y que los misticos de la tradicion
cristiana han utilizado particularmente el
gran poema biblico de amor, FI cantar de
los cantares. De ahi que los psicologos,
decantados al materialismo, aleguen
que el misticismo no es mas que sexua-
lidad sublimada y deseo carnal frustra-
do, y que los espiritualistas manten-
gan que la imagineria del amor es sélo
simbolica y alegorica, y que no debe
interpretarse literalmente en su sen-
tido animal. ;Pero no es posible que
ambos estén en lo cierto y se equivo-
quen, y que el amor por la naturaleza
y el amor por el espiritu sean sendas
circulares que se unen en los extre-
mos? Tal vez solo aquellos que siguen
ambos caminos acaban por descubrir su

Por
Alan Watts

(contintia)
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Silbando bajito

(Pensamientos prestados)

1) Ama el trabajo, odia el poder y no busques trato con los poderosos.

2) Que Dios maneje tus asuntos, sabe un poco mas que cualquie-
ra... ademas hizo el amanecer. No puedes cambiar lo que
sucede, pero si puedes cambiar lo que significa para ti.

3) La energia se recupera con la respiracion, con los alimen-
tos, y otras cosas; pero fundamentalmente
se recupera llegando a nuestro punto de

quietud, y quedandose alli un rato.

4) El amor debe ser efectivo y practico, por-

que es un estado y no una relacion.

5) Aceptemos las cosas como vienen y trate-

mos de fluir con ellas.

6) Que maneje nuestros negocios el que hizo
el amanecer y el orden de los astros; es lindo

y ademas muy conveniente.

7) Si no condenamos no tenemos necesidad de perdonar.

8) Alguin dia la muerte arrebatara lo que tenemos, pero nunca podra poner fin a lo

que somos.

9) Tenemos que abandonar a Dios para encontrarlo.

10) Las sociedades desarrolladas viven en el futuro y merecen llamarse comunida-
des, las sociedades subdesarrolladas viven en el pasado, y solamente pueden

llamarse sociedades.

21) Salir del tiempo no lleva tiempo, simplemente es darse cuenta.

12) No hay que abandonar ¢l pasado ni ¢l futuro, hay que abandonar el tiempo.

13) La mente esta siempre persiguiendo el “mas”, mas experiencia, mas felicidad,

mas “de todo”.

14) Las cosas se viven sin definiciones y sin nombres.

15) Una cosa es la auto-consciencia, otra es la consciencia sin yo.

16) La no-busqueda permite que el vacio emerja de nosotros.

17) Si no nos creamos a nosotros mismos, nuestra existencia es ficticia.

18) Lo que tiene entrada tiene que tener salida. Si conservamos algo se pudre, no
importa que la mente lo catalogue como bueno o como malo.

19) No somos ni mendigos, ni ignorantes, ni pecadores. Estamos conscientizandonos.

20) El sentido de la vida es que podamos crearnos a nosotros mismos, por €so nos

hizo a su imagen y semejanza.

21) La realidad es la Verdad interpretada. La Verdad es una, las realidades son

muchas.

22) La meditacidn es la consciencia sin mente.

23) La entrega es saber que no somos.

24) Cuando dos silencios se encuentran no pueden permanecer separados.

25) (Coémo s¢ que ¢l pasado no lo imaginé?

26) Me gusta estar en soledad, sobre todo cuando necesito compaiiia.

C.G

Espiritualidad v sensualidad

(continuacion)

punto de encuentro. Ese rumbo solo pa-
rece imposible e inconsecuente si se con-
sidera que el amor es cuestion de elegir
entre dos alternativamente o, en otras pa-
labras, si el amor es una actitud exclusiva
de la mente que se aferra a un objeto y
rechaza todos los demas. En tal caso, se-
ria algo muy distinto del amor que se le
atribuye a Dios, “que creo el sol para que
brillara sobre lo bueno y lo malo, y man-
do la lluvia sobre el justo y sobre ¢l injus-
to”. El amor es sin duda una disposicion
del corazon, que irradia como la luz en
todos los sentidos. Al mismo tiempo, el
amor puede elegir un objeto en lugar de
otros, no porque aquel objeto sea preferi-
ble de un modo innato y absoluto, sino
porque es preciso concentrar la limitada
energia humana para profundizar en la
experiencia. La poligamia, por ejemplo, es-
taria muy bien si la persona pudiera dedicar
un tiempo ilimitado a cada consorte.

(Pero es cierto que Dios y la naturale-
za, el espirituy la carne, como seres indi-
viduales, se excluyan mutuamente? “El
que no esta casado —afirma san Pablo—
cuida de las cosas que pertenecen al Se-
flor, procura complacer al Sefior. Pero
aquel que esta casado cuida de las cosas
de este mundo, procura complacer a su
esposa”. Pero esto equivale a afirmar que
lo divino no puede ser amado pory a tra-
vés de las de este mundo, y a negar las
palabras: “Lo que le hayas hecho al mas
insignificante de mis hermanos, me lo has
hecho ami™. Si el amor a Dios y el amor
al mundo se excluyen mutuamente, se-
gun las premisas de la propia teologia,
Dios es un ser infinito entre las cosas,
ya que solo las cosas finitas se exclu-
yen entre si. Dios queda destronado y
desdivinizado al oponerlo al mundo y a
la naturaleza, para convertirse en un
objeto en lugar del continuo en el que

“vivimos, nos movemos y existimos”.

No estimar tanto al angel como al
animal, al espiritu como a la carne,
equivale a renunciar al gran interés y
grandeza de ser humano, y es una ver-
dadera tragedia que aquellos cuyas dos
naturalezas sean igualmente fuertes
deban creerse obligados a sentir un
conflicto dentro de si mismos. El santo
pecador y el mistico sensual constitu-
yen siempre el tipo de ser humano mas
interesante, porque es el mas comple-
to. Cuando se perciben ambos aspectos
como consecuentes entre si, aparece un
sentido real en el que el espiritu transfor-
ma la naturaleza; es decir, la animalidad
del mistico es siempre mas rica, mas re-
finada y mas sutilmente sensual que la
animalidad del mero hombre animal. Afir-
mar que el ser humano es tanto dios como
diablo no equivale a decir que las perso-
nas de inclinacion espiritual deben dedi-
carse arobar bancos y torturar nifios. Esos
excesos violentos de la pasion son pro-
ducto de la frustracion resultante de se-
guir uno de los aspectos de la naturaleza
con exclusion del otro. Emergen cuando
la debilidad de la carne deshumaniza el
idealismo despiadado del espiritu, o cuan-
do el anhelo ciego de la carne no es ilumi-
nado por la sabiduria del espiritu, cons-
ciente de que la persecucion exclusiva del
placer es tan absurda y frustrante como
la antigua buisqueda del movimiento per-
petuo. El diablo violento y ultrasatanico
en el hombre es el Cristo reprimido, o el
Pan reprimido, las manos derecha e iz-
quierda de Dios, que le dijo al profeta
Isaias: “Yo soy Dios y no hay otro. Yo
creo laluzy creo la oscuridad; yo hago
la paz y creo el mal; yo, el Sefior, hago
todas estas cosas”.

Hemos visto que nuestra sociedad sélo
tolera la vida plena, el amor por el espiritu
y por lanaturaleza, en ¢l artista, pero tni-
camente debido a que no se lo toma en

serio sino como simple divertimiento su-
perficial. El individuo de profunda vision
espiritual carece también de importancia
en esta sociedad, resulte o no entreteni-
do. Esto no es nada nuevo sino que ocu-
rre desde hace siglos, porque los seres
humanos que constituyen la sociedad es-
tan marcados por el convencionalismo de
las ideas y de las palabras, que creen en la
realidad de una eleccion entre los térmi-
nos opuestos de la vida: placer y dolor, el
bien y el mal, Dios y Lucifer, espiritu y
materia. Pero lo separable en términos, en
palabras, no lo es en la realidad, en la so-
lida relacion entre los términos. Aquel que
llegue a discernir que en el fondo no exis-
te eleccion entre dichos términos, carece
de importancia, porque no puede partici-
par en la ilusion del politico o del publicista
de que todo puede mejorar sin empeorar
y de que la materia puede someterse inde-
finidamente a los deseos de la mente, sin
llegar a ser completamente indeseable. No
¢s tanto una cuestion de limites fijos en cuan-
to a nuestra pericia y capacidad tecnologica
como de limites en cuanto a nuestra per-
cepeidn; somos incapaces de ver la figura
sin el fondo, el cuerpo solido sin ¢l espacio,
el movimiento sin el tiempo, la accion sin la
resistencia, la alegria sin la tristeza.

Basta imaginar lo que ocurriria si el
pensamiento y el espiritu pudieran conse-
guir sin impedimentos lo que se propusie-
ran, de modo que se concediera instanta-
neamente todo deseo de la supuesta om-
nipotencia divina. Ya no valdria la pena
desear nada. Hay un antiguo cuento de un

pescador que pescéd un maravilloso pez
rojo. El pez le hablo y le prometid que si
lo soltaba de nuevo en el agua le concede-
ria tres deseos. Después de soltarlo, el
pescador regres6 a su casa para hablar
con su esposa de los deseos, convencido
de que el pez le esperaria al dia siguiente
en el mismo lugar. La mujer le ordeno que
regresara con la peticion de transformar
su cabafia en una vasta mansion con cria-
dos. Aquella noche, a su regreso, el pes-
cador comprobo que todo habia ocurrido
de acuerdo con lo deseado. Pero a los
pocos dias su rapaz esposa anhelaba con-
vertirse en archiduquesa, con un enorme
palacio repleto de guardias y sirvientes,
terrazas y jardines, rodeado por un gran
dominio feudal. Y una vez mas el deseo le
fue concedido. Entonces, con un deseo
todavia por conceder, crecid y crecio la
avaricia de la esposa hasta decidir que
deseaba todo lo deseable: gobernar el sol,
lalunay las estrellas; la tierra, las monta-
flas y los océanos; todos los pajaros que
volaban por los aires; los peces de los
mares, y todos los hombres de la tierra.
Pero cuando el pescador le repitio el de-
seo al pez, éste le respondid: —No depen-
de de mi conceder este deseo y, por su
arrogancia, volvera a su situacion inicial.

Aquellanoche, a suregreso, el pesca-
dor se encontrd de nuevo con su cabafia
y a su esposa vestida una vez mas con
harapos. Sin embargo, en cierto sentido,
su deseo le habia sido concebido.

Extraido de “Esto eseso”

Visite también
nuestra pagina web:

www.derecho-viejo.com.ar




Pdgina 8

Un naufrago despierta en la playa de
un pais extrafio. Su piel esta curtida por
el sol. Ha estado navegando por mucho
tiempo. Con pasos tambaleantes, el hom-
bre deja la playa y se adentra en un bos-
que, buscando algo para saciar su ham-
bre. No lejos de alli, la princesa del reino
y sus consortes lavan la ropa en un rio y
juegan. Ante la llegada del corpulento hom-
bre, todas las mujeres escapan asustadas,
excepto la princesa. El naufrago recono-
ce el porte noble de la joven, la saluda
cortésmente y le pide ayuda. Su mirada
cansada pero de indudable nobleza tran-
quiliza a la joven, que ofrece guiarlo a la
presencia del rey del pais. La princesa
hace muchas preguntas en el camino, pero
el hombre responde pocas.

El rey recibe hospitalariamente al nau-
frago, le ofrece ropa y comida, como es
la costumbre con todos los huéspedes, y
esa misma noche, celebra un banquete en
suhonor. Una lira comienza a entonar una
cancion. Es la historia de la guerra de
Troya. El naufrago deja de hablar y escu-
cha atentamente al aedo que canta. Escu-
cha las batallas y las muertes. Escucha el
fuegoy los gritos. La gran pelea entre los
campeones Aquiles y Héctor. El caballo
de madera que significo el fin de Troya.
Y, finalmente, escucha el destino de algu-
nos de los generales griegos: los que han
muerto en el viaje de regreso, castigados
por los dioses por las atrocidades cometi-
das en Troya... y también los que han
muerto en el propio hogar, como
Agamenon, el avaro lider de la expedicion,
que regreso a su reino solo para ser asesi-
nado por su esposa. Pero hay uno, canta
el aedo, del que todavia no se sabe nada:
Ulises, rey de Itaca, de quien nadic ha te-
nido noticias en los ltimos diez afios...

El naufrago rompe en llanto. El rey, cu-
rioso, le pregunta la razon de sus lagrimas.
“Lloro, mi buen rey, porque yo soy ese
Ulises que lucho en Troya, el que ided la
estratagema del caballo de madera, y el
que, por culpa de su curiosidad, no ha
podido todavia volver a su hogar. Como
agradecimiento por haberme recibido en
tu palacio, permiteme contarte mi extra-
fia historia...”
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Terminada la guerra en Troya, los ge-
nerales griegos dejaron las costas del pais
donde lucharon por diez largos afios, y
zarparon a su patria. Cada uno tomo un
rumbo diferente. La mayoria dirigio su
flota directamente al hogar, pero hubo un
general que quiso ver el mundo antes de
volver. Aunque cansado por la guerra,
Ulises poseia una curiosidad insaciable, asi
que decidio retrasar su regreso para po-
der visitar aquellas tierras exdticas que nin-
gun gricgo habia pisado antes.

En la primer isla a la que el viento los
gui6 encontraron una tribu de hombres
sin memoria. Eran los lotofagos, que se
alimentaban exclusivamente de las flores
de loto nativas de la isla, las cuales causa-
ban pérdida de lamemoria. La tribu ente-
ra se pasaba los dias sentada en el cam-
po, comiendo los adictivos lotos, con la
mirada perdida y una sonrisa vacia. Tres
soldados curiosos probaron el loto. El
efecto fue inmediato, y Ulises tuvo que
ordenar que subieran a los tres hombres a
la fuerza en las naves, porque habian per-
dido todo deseo de volver a su hogar y solo
querian quedarse en la isla comiendo lotos.

La segunda parada de la flota fue mu-

Desde lejos nos ensefian
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La Odisea - parte |
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/Canta, oh musa, la historia del hombre de muchos senderos,

que anduvo errante mucho después de Troya sagrada aso-

lar; vio muchas ciudades de hombres y conocio su talante, y

dolores sufrio sin cuento en el mar tratando de asegurar la
vida y el retorno de sus comparieros.

Odisea- Canto I )

E

cho menos placentera. Ulises bajo de su
barco con un grupo de soldados para bus-
car provisiones. La isla parecia estar de-
sierta. Sin embargo, en un descampado,
encontraron un rebafio de ovejas. Felices
por su suerte, carnearon algunas y, como
lanoche estaba cercana, se refugiaron en
una cueva no muy lejos de alli, donde hi-
cieron un fuego y comieron alegremente.

A lamaiana siguiente, un grufiido ate-
rrador desperto a los griegos. En la entra-
da de la caverna, un monstruoso gigante
de un solo ojo los miraba furioso, con el
rebafio de ovejas caminando entre sus
piernas. Ulises lo reconocio de las leyen-
das: jera un ciclope!

Antes de que pudieran reaccionar, el
ciclope tapo la entrada de la caverna con
una enorme roca. Ulises se adelanto, y tratd
de dialogar con el monstruo, pidiéndole
disculpas por haber tomado ovejas de su
rebafio. El monstruo, que se llamaba
Polifemo, sc rio, levanto facilmente a uno
de los hombres de Ulises, y se lo comio
entero. Acto seguido, saco su rebafio de
la cueva, salio y tap¢ la entrada de nuevo
con laroca. Los soldados corrieron hasta
la entrada, pero por mucho que empuja-
ron, no pudieron mover la roca. Estaban
atrapados.

Esa noche, Polifemo volvio a la cue-
va, entro a su rebafio, devord a otro de
los hombres de Ulises y se tir6 a descan-
sar. Fue entonces que a Ulises se le ocu-
1116 un plan. Juntando todo el vino que
habian traido, Ulises se acerco al ciclope
nuevamente, y le ofrecio probar la "mejor
bebida de los mortales". Curioso, Polifemo
bebio un trago tras otro hasta quedar com-
pletamente borracho. Agradecido por la
bebida, el monstruo le preguntéd su nom-
bre: “Nadie es mi nombre, gran sefior”.

“Nadie, este vino es muy bueno. Creo
que a ti te comer¢ a lo ultimo™.

Asi fue que Polifemo quedo profun-
damente dormido. Y Ulises inmediatamente
puso en practica la segunda parte de su
plan. Afil6 un garrote que encontro en la
cuevay, con sus hombres, lo clavaron en
el inico ojo del gigante dormido.

Con un alarido que hizo retumbar la
cueva, Polifemo se levanto herido. Con
su tnico ojo destrozado, el ciclope no

podia ver donde estaban los hombres. Asi
que corrid larocay se pard en la entrada,
dejando salir solo a las ovejas, listo para
atrapar a los soldados cuando quisieran
escapar. Pero Ulises habia pensado tam-
bién en esto, y ordend en voz baja a sus
hombres que se colgaran de las ovejas,
ocultandose debajo de su vientre.

De esta manera, Polifemo sentia por
encima la lana de sus ovejas, y las dejaba
pasar, ignorando que debajo de ellas iban
los griegos. Una vez afuera, Ulises y sus
hombres corrieron de nuevo a sus naves.
Elresto de los ciclopes llegaron a la esce-
nay le preguntaron a Polifemo quién lo
habia herido. Cuando el gigante respon-
di6 "iNadie me dejo ciego!", los ciclopes
imaginaron que debia ser un castigo de
los dioses y lo dejaron solo.

Polifemo escuché los gritos de los
hombres en la playa. Desde alli, guiando-
se por las voces, Polifemo lanz6 una enor-
me piedra a los barcos que se alejaban de
laisla, pero le err6. Desde su barco, Ulises
le grit6 al ciclope: “jGracias por tu hospi-
talidad! ;Si te preguntan, puedes decir que
fue Ulises, rey de [taca y conquistador de
ciudades, el que te dejo ciego!”.

Los hombres, todavia asustados, le pi-
dieron a su lider enfilar rumbo a Itaca. Y,
a pesar de que todavia tenia deseos de se-
guir explorando, Ulises estuvo de acuerdo.

Pero los vientos
arrastraron las naves
todavia mas lejos, a
aguas totalmente des-
conocidas. Tormenta
tras tormenta, las naves
fueron destruidas, has-
ta que lo unico que so-

- B

brevivio de la orgullosa Escribp:
flota itaquense fue la F(‘:;de“m
nave del propio Ulises. uerra

Finalmente, divisaron tierra. No lejos
de la costa, podia verse un fabuloso pala-
cio de oro. Ulises, todavia lamentando la
muerte de tantos de sus hombres, decidid
ir solo a explorarlo. Al llegar al palacio,
sin embargo, fue recibido amistosamente
por Eolo, el mismisimo dios del viento.

Eolo confesd admirar las hazafias de
Ulises en Troya, y se ofrecio a ayudarlo a
regresar a su hogar. Con su poder, Eolo
tomo los vientos del oeste y los encerro
en una bolsa de piel: ahora lo tnico que
debia hacer Ulises era navegar siempre al
oeste, y en pocos dias llegaria a Itaca.

Uhses agradecio la ayuda, y regresé a
su barco con la bolsa de piel. Sin decir
nada, ordend a sus hombres navegar al
oeste. Durante seis dias no tuvieron nin-
gun viento en contra. Ulises se mantuvo
firme y alerta en la proa del barco, sin
dormir. En la mafiana del séptimo dia, los
hombres divisaron alegres la costa de
Itaca. Ulises, al ver su hogar tan cerca, se
tranquilizo y se quedo dormido.

Pero un grupo de sus hombres, curio-
sos de ver qué habia en la bolsa de piel,
aprovecharon el suefio de su capitan para
abrirla. Pensaban que Ulises habia recibi-
do fabulosos tesoros del sefior del palacio
dorado, y que no queria compartirlos.
Pero grande fue la sorpresa de los hom-
bres cuando, al abrir la bolsa, liberaron a
todos los vientos del oeste juntos, los cua-
les empujaron con tal violencia la nave,
que esa misma noche aparecieron de nue-
voen laisla de Eolo.

Ulises desperto sorprendido al encon-
trarse con que habian vuelto al principio.
Una vez mas fue al palacio de Eolo, pero
el dios, sorprendido de ver de nuevo a
Ulises, supo que ¢l destino del mortal es-
taba siendo manejado por otros dioses y
se nego a ayudarlo de nuevo. El héroe no
tuvo mas salida que zarpar nuevamente e
intentar volver a Itaca por sus propios me-
dios, pero una vez mas, el océano los lle-
v6 a un destino muy distinto...

Continuara

La Odisea es la secuela a la lliada, y toma su nombre de su astuto protago-
nista, Odiseo (cuyo nombre latino es Ulises). El largo poema narra las peripe-
cias de Ulises en su largo viaje de regreso a Itaca. A diferencia de la lliada,
donde se tratan emociones como la competencia, la ira, y el ansia de gloria,
siempre en relacion con los otros, la Odisea se ocupa de ahondar en el mun-
do interior del ser humano, en la soledad, la desesperacion, la nostalgia, vale
decir, en la relacién del hombre no ya con los otros, sino consigo mismo.

La Odisea debe ser leida en primera persona. El viaje de Ulises sirve como
metafora de un viaje espiritual que toda persona debe llevar a cabo en algun
momento de su vida. Es un viaje de autoconocimiento, donde la muerte no es
el peor de los peligros. En la isla de los lotéfagos, la tentacion es la de rendir-
se a la autocomplacencia, el olvido de los objetivos, la distraccion.

Cuando desde su barco, le grita al ciclope Polifemo su nombre, Ulises in-
curre en el pecado de "hybris" (orgullo desmedido), un pecado que en la
mayoria de los relatos de la mitologia griega termina significando la caiday el
fracaso de los héroes. Este orgullo imprudente es el que acarrea siempre el
castigo de los dioses. En este caso, Ulises ignora que Polifemo es hijo de
Poseiddn, el dios del mar, y que al decirle su nombre se ha ganado como

enemigo al mismisimo océano.
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(Del niimero anterior)... ;como afec-
ta la Resurreccion de Jesus a la Crea-
cion y qué vinculos existen entre am-
bos...? Establecido el hecho fundamental
de la Encarnacion y su recta compren-
sion (Jesus fue real y verdadero hombre,
tuvo un cuerpo como el nuestro, depen-
diente de la naturaleza) podemos afirmar
nuestra tesis —continta Luis Pérez
Bahamonde-. Sila Resurreccion de Je-
sus significo la trasformacion de su
persona, quiere decir que esa
trasformacion afecté a su cuerpo, es
decir a la materia de la que estaba for-
mado. En consecuencia no cabe otra con-
clusion: en su Resurreccion, la materia,
es decir, la Creacion alcanzo su meta de-
finitiva, el grado maximo de plenitud.

En consecuencia, el destino de toda
la Creacion no es ya la ruina ni la des-
truccion como piensan muchos, sino la
culminacion. Esta afirmacion me parece
fundamental en lo que concierne a lo que
llamamos “fin del mundo™ y aqui coinci-
do plenamente con el autor. En efecto,
cuando nos preguntamos y escuchamos
decir —ante cualquier catastrofe— si no nos
aproximamos “al fin del mundo™, yo sue-
lo responder que “final” no es necesaria-
mente “destruccion”. Cuando leemos un
libro o escribimos un arti-
culo, por ejemplo, y llega-
mos hasta la ultima pagina,
hasta el final, no imagina-
mos en algo destructivo,
sino simplemente, en que
hemos acabado la lectura
o el escrito: aqui, llegar al
final es alcanzar el cum-
plimiento de la tarea.

Logicamente, sigue
Bahamonde, no sabemos
coémo llegara ese momento
supremo; aqui no se puede
descartar nada. La tierra podra volar por
los aires a causa de una explosion atomi-
ca o cualquier otro medio de destruccion
hasta hoy desconocido. El universo ente-
ro, siguiendo las modernas teorias
astrofisicas, podria volver a su punto de
partida, aquel momento de méaxima ener-
gia que hizo explosion expandiéndose sin
limites, o ser incluso deglutldo segun la
teoria del agujero negro”. No importa
el como, lo cierto es que en la Resu-
rreccion de Jesiis ya se ha anticipado
el final que le espera a la Creacién
entera; su consumaciéon definitiva.

Esto nos obliga a abrir un poco mas
nuestra perspectivareligiosa en torno a la
Resurreccion de Jesus; ella no fue un
€aso unico ¢ 1rrepet1ble. Todo lo contra-
rio; su resurreccion tiene trascendencia
cosmica e involucra a toda la Creacion. Y
siendo esto verdad, es ahora tarea de los
cristianos hacer patente este vinculo fun-
damental entre la Resurreccion de Jesus
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y la Creacion, maxime cuando el hombre
moderno descree de los discursos y tiene
alergia al palabrerio.

Es la hora de los hechos, del testimo-
nio que “muestre” este vinculo crucial a
fin de arrojar un poco de luz y optimismo
en este presente de confusion y angustia.
Si creemos realmente en la Resurrec-
cion de Jesus tendremos que creer asi-
mismo en la Resurreccion de la Crea-
cion entera. La trasformacion de la ma-
teria del cuerpo de Jesus operada en su
Resurreccion se convierte para nosotros
en el mayor signo de esperanza sobre el
futuro al que esta llamado el universo.

Mas aun, esta esperanza, apoyada ex-
clusivamente en la fe (a pesar de que los
signos actuales no tienen nada de
promisorios) nos lleva a comprometernos
no solo en la defensa de la naturaleza como
exigencia de esta misma fe, sino también
a participar con toda nuestra capacidad y
creatividad en su desarrollo. Su perfec-
cionamiento nos atafie por vocacion se-
gun el célebre versiculo del libro del Gé-
nesis, “..llenen la tierra y sométanla:
dominen en las aves del cielo, los peces
del mar y todo animal que serpentea so-
brelatierra” (Gen 2.289.

Pero, claro, esos dos verbos —domi-
nar y someter— no se han de
entender como una chequera
en blanco para depredar salvaje
¢ indiscriminadamente la natu-
raleza. Al contrario, hay que
entenderlos en el sentido bibli-
co y no en el sociologico o
politico. Y la Biblia, como bien
sabemos, siempre habla del
hombre como un ser en total
dependencia de Dios. Por lo
tanto, estos verbos —dominar
y cometer—no pueden signifi-
car otra cosa que hacer la vo-
luntad de Dios, es decir, realizar su pro-
yectode perfecc1onar la obra que El mis-
mo 1nicio. La Creacién, como el hom-
bre, no surgieron como realidades per-
fectas y acabadas, sino en estado de evo-
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1. GAEREL BROCHERD

lucién hacia una meta.

Antes de continuar y confirmando la
propuesta de Bahamonde, les comparto al-
gunos parrafos del genial pensador, filo-
sofo y tedlogo Pierre Teillard de
Chardin, en su permanente preocupacion
de reconciliar la ciencia, la naturaleza y la
fe en “El himno del Universo”. En un
vuelo poético Teillard, imaginando encon-
trarse en el “mas alla”, luego que su cuer-
po fuera disuelto en la tierra, mira el uni-
verso y se hace esas preguntas que qui-
zas muchos de nosotros nos hacemos in-
teriormente. Habla de una vision que tuvo
contemplando un cuadro de Cristo en el
interior de una iglesia...

En aquel momento, comenzo, tenia mi
pensamiento comprometido en un proble-
ma medio filoséfico, medio estético. Su-
poniendo, pensaba yo, que Cristo se dig-
nase aparecer aqui, delante de mi, cor-
poralmente, cual seria su aspecto? ¢ Cual
seria su compostura? §Cual seria, sobre
todo, su mancra de introducirse sensi-
blemente en la Materia, su manera de
situarse entre los objetos de alrededor?...

Asi, pues, estaba haciéndome todas
estas preguntas curiosas y mirando el
cuadro cuando comenzo la vision... Lo
cierto es que, dejando vagar la mirada por
los contornos de la imagen, me di cuenta
de repente de que se mezclaban... Cuan-
do trataba de ver el trazado de la Persona
de Cristo, se me aparecia claramente de-
limitado. Y después, en cuanto cedia el
esfuerzo visual, toda la zona de Cristo,
los pliegues de sus vestidos, la irradia-
cion de su cabellera, la flor de su carne,
pasaban, por asi decirlo (aun cuando sin
desvanecerse), a todo el resto...

Hubiérase dicho que la superficie
de separacion entre Cristo y el Mun-
do ambiente, se convertia en una
capa vibrante en la que se confun-
dian todos los limites. Me parece que
la transformacion debio afectar prime-
ro un punto, en el borde del retrato, y
que, desde alli, prosiguio hasta llegar a
todo el contorno. Al menos en este or-
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den fui dandome cuenta.

Por lo demas, a partir de ese momen-
to, lametamorfosis se extendio rapidamen-
te y alcanzo a todas las cosas. Primero
me di cuenta de que la atmosfera vibrante
que aureolaba a Cristo no estaba confina-
da a una pequefia zona en torno a ¢l, sino
que irradiaba hasta el infinito. De cuando
en cuando surgian algo asi como regue-
ros de fosforescencia, causadores de un
flujo continuo que alcanzaba hasta las esfe-
ras extremas de la Materia, dibujando una
especie de plexus sanguineo o una red ner-
viosa que corria a través de toda Vida.

iEl Universo entero vibraba!, y, sin
embargo, cuando intentaba mirar los ob-
jetos uno a uno, los encontraba cada vez
claramente dibujados en su individualidad
preservada. Todo este movimiento pa-
recia emanar de Cristo, de su Cora-
z6n sobre todo. Mientras trataba de re-
montar a la fuente del efluvio y de perci-
bir su ritmo, fue cuando, al volver a fijar mi
atencion en el retrato, vi como la vision lle-
gaba rapidamente al paroxismo. (_..)

Lo que atraia y cautivaba toda mi
atencion era el Rostro transfigurado
del Maestro. Tu has visto muchas ve-
ces, durante la noche, como las estrellas
cambian de color: unas veces son perlas
de sangre y otras, violaceas chispas de
terciopelo. Has visto también como co-
rren los colores en una ampolla transpa-
rente... Asi, en una indescriptible flora-
cion, brillaban sobre la inmutable fisono-
mia de Jesus las luces de todas nuestras
hermosuras. No sabria decir si esto su-
cedia de acuerdo con mis deseos o segiin
la voluntad de A quel que regulabay cono-
cia mis desecos. Lo que si es cierto es
que estos innumerables matices de ma-
jestad, de suavidad, de atractivo irresis-
tible, se sucedian, se transformaban, se
fundian unos en otros, de acuerdo con
una armonia que me saciaba plenamen-

e... (Continua...)
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Requisito para el silencio 11
(la atencion consciente vy voluntaria)

La atencion que nos va cambiando

Si vamos cambiando, ya sea positiva
o negativamente, es porque las cosas nos
van impactando y van modificando nues-
tra mirada y la direccion de la misma.

El santo va adquiriendo un aire de Dios
que se le pinta en la cara y en los gestos
de todo su cuerpo, en lo que dice y en lo
que calla. Todo esta marcado por la di-
reccion de su atencion. Para quien esta
atento a lo material y externo de todo, atra-
pado por lo superficial, es normal por
completo que el santo tenga el aire de un
distraido, pero no es ciertamente un au-
sente. Es diferente su presencia. Ve la cara
de las cosas que los demas no vemos. Su
lenguaje es un lenguaje de distraido o de
quien parece no estar del todo en la ma-
nera de ver, de pensar, de sentir, de reac-
cionar, sobre lo cotidiano. Sélo que es mas
profundo.

La atencion a la que nos referimos sig-
nifica:

* estar despierto,

* ser plenamente consciente,

* tener la mente vigilante.

La atencion es una “marcha hacia
algo”. La palabra misma latina de la que
proviene eso indica: “ir-hacia”. Por eso la
atencion es una forma de interés; en ella
puede darse una cierta expectacion.

Siempre, naturalmente, estamos aten-
tos, aunque la base de nuestra atencion
puede ser muy diversa:

— Existe una atenciéon llamada
involuntaria, que es la tendencia aquello
que “llama la atencion™.

Lapersona esta dirigida desde afuera
de si. Por eso, la persona que asi fun-
ciona esta normalmente afuera de si. Es
una persona siempre atrapada. Natural-
mente, es la atencion propia de las per-
sonas identificadas, sin suficiente liber-
tad interior ni control.

Ello no significa que la persona
“supercontrolada’ sea una persona libre
y desidentificada. Es la falta de libertad y
la identificacion basica de quien se siente
poseido por sus propios pensamientos,
sentimientos, actitudes, sin espontaneidad
con ¢l ambiente.

— Existe una atencion voluntaria, cons-
ciente, libre. Esta solo se puede dar cuan-
do el individuo no esta condicionado,
cuando no se encuentra identificado o
cuando comienza a desidentificarse, y en
la medida en que lo logra.

— Los individuos que tienen la primera
forma de atencion van detras de todo aque-
llo que les llama la atencion y que consi-
deran importante. Generalmente, al ser una
atencion pasiva, es una atencion disper-
sa, superficial, limitada a los estimulos de
la vida concreta que se imponen.

—La otra forma de atencion, por ser
consciente y voluntaria, es siempre con-
trolada.

Los que tienen tal atencion tienen el
gran poder de prestar atencion a todo 'y el
privilegio de “hacer importante todo aque-
llo a lo que prestan atencion™.

Hay personas que frente a Dios se en-

cuentran frias, ausentes, ajenas. No les dice
nada. Si les dijera algo, piensan, irian a E1.

Esta es la manera de afrontar todos los
problemas que tienen los que carecen de
control de su atencion. Ignoran que tie-
nen que prestar mas atencion a Dios para
que llegue a significar algo. Porque, apar-
te del sentido que todo tiene, solo llega a
tenerlo “para mi” en la medida en que
atiendo. Y esto, tanto si la atencion es vo-
luntaria como espontanea. La diferencia
es, no obstante, muy grande:

—En la atencion voluntaria las cosas van
imponiéndose con su apariencia, con su
superficialidad, con su tirania.

— Cuando la atencion es voluntaria, las
dirigimos nosotros. Vamos calando nive-
les mas profundos de las cosas; vamos su-
perando la mera apariencia de las mismas.

Como resumen, pues, la atencion a la
que me refiero, la atencion que se encuen-
tra en el nucleo de nuestra “orientacion™
hacia la profundidad y en la base de nues-
tra conversion, es la atencion, que con-
siste en:

* estar despierto,

* ser plenamente consciente,

* tener la mente vigilante,

* de manera voluntaria, intencionada.

Falta todavia un elemento importante,
sobre todo para los momentos especia-
les, en los que se cultiva la atencion en el
silencio de una meditacion, en la quietud
de una oracion.

Me he referido anteriormente, bajo otro
aspecto, a los maestros hesicastas del
medioevo bizantino. Ellos desarrollaron de
forma maravillosa el aspecto somatica del
ejercicio de la atencion. Y a este elemento
corporal de la atencion me refiero ahora.

“El silencio interior es la paz, interior-
mente perceptible, del cuerpo y del alma,
que abre el camino a la inefable pazy a las
inagotables luces de la contemplacion divi-
na”. (André Bloom: La oracion del corazon)

Para cllo practicaban ejercicios
somaticos. Basaban esta practica en la afir-
macion, hoy ampliamente confirmada, de
que toda actividad psiquica tiene su re-
percusion en el cuerpo.

Existe una medicina psicosomatica,
que considera las enfermedades desde su
origen mental. Pero lo cierto es que tam-
bién la espiritualidad es “psicosomatica”,
lo que desgraciadamente se ha descuida-
do y aun se descuida en nuestra marcha
hacia Dios. Hay muchos prejuicios, infun-
dados, que por eso son prejuicios, y mu-
chas maneras equivocadas de trabajo; por
eso resultan dificultosos para muchos la
espiritualidad y el ascenso del nivel de
conciencia. Por eso la conciencia es tan
poco consciente de Dios y de la propia
profundidad; por eso es tan superficial
nuestra convivencia.

La manera en que ¢l cuerpo participa
en el acto de tomar conciencia es doble:

* El cuerpo responde participando del
conato de fijar la atencion.

* El cuerpo responde amoldandose al
objeto de la atencion:

* por la sensibilidad nerviosa,

* por la actividad glandular,

* por la tension muscular.

Enlarealidad, como un prin-
cipio elemental y por eso funda-
mental, hay que tener presente
que “nuestra mente sélo puede
profundizar si nuestra biologia
esta por un momento inmoévil”,

—
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% to doloroso; o si se trata de un
sentimiento neutro es conscien-
te de que es un sentimiento neu-
tro; o si tiene un sentimiento
mundano agradable es conscien-
te de que tiene un sentimiento
mundano agradable; o si tiene un

sentimiento no mundano agrada-

, 1. Por . o
De ahi, el Pltlmo elemeqt’o U Njcolss Caballero, ble sabe que siente un sentmglen-
podemos aiiadir a la atencion que cmf to no mundano agradable...” (H.

va a orientarse hacia una viday
“cambio de mente” nuevos. Y, asi, la aten-
cidones:

* estar despierto,

* ser plenamente consciente,

* tener mente vigilante,

* de manera voluntaria, intencionada,

* dentro de una cierta quietud de todo
el ambito corporal.

Atender asi es: ... darse cuenta de los
arboles y de los pajaros, de las nubes, y de
los nifios, de vuestro propios habitos, res-
puestas y tradiciones— es observarlo sin
Juzgar ni comparar; y si podgis estar asi
conscientes, vigilar constantemente, escu-
char, hallaréis que no sofiais en absoluto.
Entonces toda vuestra mente esta intensa-
mente activa; todo tiene sentido, significa-
do”. (Krishnamurti: Comentarios).

En unas referencias bellisimas a las
ensefianzas de Buda se cita como ensefia-
ba a sus monjes a buscar el fundamento
de la atencion, valorandolo como el ““uni-
co camino para la purificacion de los se-
res, para la superacion de la preocupa-
cion y la tristeza, para la destruccion del
sufrimiento y el pesar y para alcanzar el
recto sendero...” Y refiere como se ejer-
citala atencion:

* hacia el propio cuerpo,

* hacia los sentimientos propios,

* hacia la propia mente,

* hacia los fenémenos que ocurren en él.
Cito algunos parrafos sueltos:
—Sobre el cuerpo:

“Cuando efectua una larga inhalacion
sabe que esta efectuando una larga inha-
lacion; al hacer una larga espiracion sabe
que esta haciendo una larga espiracion; al
hacer una corta inhalacion sabe que esta
haciendo una corta inhalacion; al hacer una
corta espiracion sabe que esta haciendo
una corta espiracion”. (H. Saddahatissa:
Introduccion al budismo).

—Sobre los sentimientos:

“Un monje que tiene un sentimiento
agradable es consciente de que tiene un
sentimiento agradable; o si es un senti-
miento doloroso sabe que es un sentimien-
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Saddahatissa: Introduccion al
budismo).

—Sobre la mente:

... cuando hay odio en la mente, lo
sabe, y cuando no hay odio en la mente,
lo sabe..., o cuando la mente es indolente,
o esta distraida, lo sabe...” (H.
Saddahatissa: Introduccion al budismo).

—Sobre fenomenos interiores:

“Conoce la presencia de mala volun-
tad en su interior y es consciente de ello;
o bien conoce la ausencia de mala volun-
tad en su interior y es consciente de ello. ..
Conoce la presencia de rigidez y sopor
interiores y es consciente de ello; o bien
conoce la ausencia de rigidez y sopor en
su interior y es consciente de ello... Co-
noce la presencia de agitacion y ansiedad
en su interior y es consciente de ello; o bien
conoce la ausencia de agitacion y ansiedad
en su interior y es consciente de ello”. (H.
Saddahatissa: Introduccion al budismo).

Despertar la atencion, la capacidad de
observacion atenta, serena, silenciosa, cons-
ciente, voluntaria, implica un abanico de
posibilidades de transformacion, de espiri-
tualizaciony de convivencia. Todo cambia
desde el individuo que se profundiza:

“El esfuerzo por mantener la atencion
alerta es muy util. Fortalece al individuo y
va transformando su mente y su mundo
interior. Para mantenerse alerta se requie-
re la colaboracion de la voluntad. Carece
de todo significado la atencion esponta-
nea, porque ¢sta no requiere esfuerzo al-
guno. En cambio la atencion estimulada
consciente y voluntariamente, que exige
inevitablemente un esfuerzo de la volun-
tad, actiia a un nivel muy profundo sobre
el individuo. (R. A. Calle: Yoga mental)

La atencion que aqui entra en juego es
una atencion:

- consciente, lo mas posible en cada
caso;

- intencional: voluntaria, propia de
quien atiende, sabe que atiende y quiere
atender;

(Contintia)
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Requisito para el silencio 11
(la atencién consciente y voluntaria)

(Continuacion)

- central: directamente dirigida al foco
de atencion, sin dispersion, tratando de
evitar lo mas posible la atencion parasita,
marginal, indirecta.

Una atencidn asi, sostenida durante el
dia o cultivada en momentos especiales,
permite la evolucion humanay espiritual.

En el silencio no se puede introducir
nadie con una atencion difusa, poco luci-
da, poco consciente y mas conducida des-
de afuera que voluntariamente prestada.

La atencién, a medida que se va ha-
ciendo mas silenciosa, menos esforzada
y crispada, se va estabilizando y dando
paso a una modalidad de la atencion: la
atencion capaz de mantenerse en algo. Es
la atencion concentrada, capaz de dar in-
tensidad a la vida en todas sus dimensio-
nes y de introducirnos en la meditacion.

Muchos no cambian porque enfrentan
su propio cambio humano y su vida reli-
giosa con aburrimiento, con falta de inte-
rés o con un interés emocional que no

favorece muchas veces la atencion. Esta
es la que, logicamente, desarrolla la men-
te y la espiritualidad, que es siempre, el
resultado de la evolucion mental: una men-
te que se profundiza a si misma y una men-
te que se “abre” a las influencias de Dios.

En el volumen primero de esta misma
obra se encuentra una referencia a la aten-
cién que en silencio trata de introducirse
en Dios o se abre a Dios.

La atencion en silencio es la primera
dimension humana que hay que desarro-
llar, por nuestro propio esfuerzo, para que
venga la fuerza de lo alto que la eleve, la
potencie, la transforme.

No debemos detenernos hasta crear en
nosotros un hombre -atento,

-silencioso.

Entonces el esquema Dios-hombre-
mundo adquiere para nosotros todo su sig-
nificado. Porque en ¢l silencio atento se
revelan los misterios ocultos de Dios y la
presencia misteriosa de Dios en todo.
Todo, mas alla de su “apariencia”, de su
“forma”, es algo de Dios.
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Asi, el esquema final de una transfor-
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El hombre atento y silencioso descu-
bre su propia realidad, el hombre atento y
silencioso, con atencion y en silencio, se
proyecta hacia lo divino; por contraparti-
da, lo divino se le revela. E1 hombre aten-
toy silencioso observa su mundo, sus vin-
culaciones, su quehacer cotidiano, vy,
como respuesta obsequiosa, el mundo se
manifiesta. Asi nacen un ciclo y una tierra
nuevos que no coinciden “del todo™ con
los que ahora creemos poseer. Todo por
obra y gracia de una persona que se
adentra muy consciente en el camino del
silencio y que con valentia se mantiene
atenta, aun cuando tenga la impresion de
“vacio”, de “ausencia” y de “pérdida de
tiempo”, esperando atentamente a que
Dios le llame la atencidn, y llegue a ser
algo importante para ella.

Extraido de “Dentro, tii eres silencio”
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Conocernos
a nosotros mismos
es ser
nosotros mismos,
y para ello debemos
dejar de identificarnos
con el contenido.

E. Tolle

Por Frithjof Schuon
(1907-1998)
Filésofo y artista

El Cristianismo consiste en que «Dios
se ha hecho lo que nosotros somos, para
que devengamos lo que El es» (San
Ireneo); consiste en que el Cielo se ha
vuelto tierra, con el fin de que la tierra se
vuelva Cielo.

Cristo redibuja en el mundo exterior ¢
historico lo que tiene lugar, desde toda la
eternidad, en el mundo interior del alma.
En el hombre, el Espiritu puro se hace
ego, con el fin de que el ego devenga puro
Espiritu; el Espiritu o el Intelecto (Inte-
lectus, no mens o ratio) se hace ego en-
carnandose en el mental bajo la forma de
inteleccion, de verdad, y el ego deviene
Espiritu o Intelecto uniéndose a este.

El Cristianismo es asi una doctrina de
unidn, o la doctrina de la union: el Princi-
pio se une a la manifestacion, con el fin
de que ésta se una al Principio; de ahi el
simbolismo de amor y la predominancia
de la via «bhaktica». Dios se vuelve hom-
bre «a causa de su inmenso amor» (San
Irenco), y el hombre debe unirse a Dios
por el «amor» igualmente, cualquiera que
sea el sentido —volitivo, emotivo o inte-
lectivo— que se le de a este término. «Dios
es Amory: ¢l es —en tanto que Trinidad—
Uniodny ¢l quiere la Union.

Ahorabien, jcual es el contenido del Es-
piritu, o dicho de otra manera: cual es el
mensaje de Cristo? Porque aquello que es el
mensaje de Cristo es también, en nuestro
microcosmos, el eterno contenido del In-
telecto. Este mensaje o contenido es: ama
a Dios con todas tus facultades y, en
funcion de este amor, ama al projimo
como a ti mismo; es decir: inete —ya que
«amar» es esencialmente «unirse»— al In-
telecto y, en funcion o como condicion
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Gnosis Cristiana

de esta union, abandona todo egocentris-
mo y discierne el Intelecto, el Espiritu, el
divino Si-mismo, en todas las cosas. «Lo
que hayais hecho a uno de estos pequefios,
me lo habéis hecho a Mi».

Este mensaje —o esta verdad innata—
del Espiritu prefigura la cruz, puesto que
hay dos dimensiones, una «vertical» y otra
«horizontal», a saber el amor de Dios y el
del projimo, o la Unidn al Espiritu y la
union al ambiente, visto, este, como ma-
nifestacion del Espiritu. Desde un punto
de vista un poco diferente, estas dos di-
mensiones estan representadas respecti-
vamente por el conocimiento y el amor:
se «conoce» a Dios y se «ama» al proji-
mo, o también: se ama a Dios conocién-
dole, y se conoce al projimo amandole.

Pero el sentido mas profundo del men-
saje cristico, o de la verdad connatural al
Intelecto, es que la manifestacion no es
otra cosa que el Principio; y es este el
mensaje del Principio a la manifestacion.

En la practica, toda la cuestion esta en
saber como unirse al Logos o al Intelec-
to. El medio central es la «oraciony, cuya
quintaesencia es ¢l Nombre de Dios y
subjetivamente la concentracion, de ahi
la obligacion de invocar a Dios con fer-
vor. Pero esta «oracion», esta union de
todo nuestro ser con su principio o con
su fuente divina, permaneceria ilusoria sin
una cierta union a nuestra totalidad, el
«projimox universal del que nosotros so-
mos como un fragmento o una parcela; la
escision entre el hombre y Dios no podria
ser abolida sin que fuese abolida la esci-
sion entre «yo» y «el otro»; nosotros no
podemos reconocer que Dios esta en no-
sotros, sin ver que esta en los demas, y
de que manera lo esta. La manifestacion
debe unirse al Principio, y —en el plano de
la manifestacion y en funcion de esta
union «vertical»— la parte debe unirse a la
totalidad.
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Interiormente, si queremos compren-
der que el alma inteligente es «esencial-
mente»— no en su accidentalidad— el Inte-
lecto o el Espiritu, debemos comprender
también que el ego, comprendido aqui el
cuerpo, es «esencialmente» una manifes-
tacion del Intelecto o del Si-mismo. Si que-
remos captar que «el mundo es falso,
Brahma es verdadero», debemos también
captar que «todo es Atma». Ahi esta el sen-
tido mas profundo del amor al préojimo.

Los sufrimientos de Cristo son los del
Intelecto en medio de las pasiones. La
corona de espinas, es el individualismo,
el «orgullo»; la cruz, es el olvido o el
rechazo del Espiritu y, con €1, ¢l recha-
zo de la Verdad. La Virgen es el alma
sumisa al Espirituy unida a ¢l.

La forma misma de la ensefianza de
Cristo se explica por el hecho de que Cris-
to se ha dirigido a todo hombre, desde el
primero hasta el tltimo; no podia por lo
tanto dar a su mensaje un modo de expre-
sion inaccesible a ciertas inteligencias ¢
ineficaz o incluso perjudicial para ellas. Un
Shankara ha podido ensefiar la pura gnosis
porque ¢l no se ha dirigido a todos y po-
dia no hacerlo ya que existia la tradicion
hindu antes que ¢l y esta tradicion com-
portaba a priori vias adaptadas a las inte-
ligencias modestas y a los temperamen-
tos pasionales. Pero Cristo, en tanto que
fundador de un universo espiritual y so-
cial, no podia dejar de dirigirse a todos.

Sibien es inadecuado reprochar a Cris-
to el que no hubiera enseflado explicita-
mente la pura gnosis —que ¢l ha sin em-
bargo ensefiado por su venida misma, por
su persona, su vida y su muerte y tam-
bién por sus parabolas, sus gestos y sus
milagros—, también es falso negar el sen-
tido gnostico de su mensaje y negar asi a
los contemplativos intelectivos —es decir
centrados sobre la verdad metafisicay la
pura contemplacion o sobre la Inteligen-
cia pura y directa— el derecho a la exis-
tencia y no ofrecerles ninguna via con-
forme a su naturaleza y su vocacion. Esto
es contrario a la parabola de los talentos,
y a la afirmacion de que «hay muchas
moradas en la casa de mi Padre».

Todo el Cristianismo se enuncia en la
doctrina trinitaria, y esta representa esen-
cialmente una perspectiva de union; la doc-
trina trinitaria considera la union ya in
divinis: Dios prefigura en su naturaleza
misma las relaciones entre él mismo y el
mundo, relaciones que, por lo demas, no
son «externas» mas que en modo ilusorio.

«La Luz ha lucido en las tinieblas,
y las tinieblas no la han comprendi-
do»: ésta verdad se ha realizado, —y
se realiza— en el seno mismo del Cris-
tianismo, por el desconocimiento y el
rechazo de la gnosis. Y es ésto lo que
explica en parte el destino del mundo
occidental.

Mensaje de Derecho Viejo

Las personas se aferran a sus posesiones mundanas y a las pasiones egoistas,
de manera tan ciega que sacrifican sus propias vidas por ellas. Son como un
nifio que intenta comer el poco de miel que queda en el filo de un cuchillo.
La cantidad no es suficiente para saciar su apetito,
pero corre el riesgo de cortarse la lengua.
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